Niityt lisaavat
luonnon moni-
muotoisuutta

S.3

Kaamospuhallus
ennen ja nyt

Loppuvuoden kulttuuri- o

A _ w Lappeenranta juhlii
Ja tapahtumatarjonta s T koko elokuun
s.10-11ja 13-16 BN Sk .12

ELOKUU 2024 / LAPPEENRANTA.FI

Julkinen tiedote, jaetaan kaikkiin talouksiin




PAAKIRJOITUS

snwuevs| Liep

Yhteistyo0 ja kestavat valinnat
pitkdn ian salaisuutena

LAPPEENRANTAA ei vain rakasteta, sitd eletdan.

Ja tdhén asti juhlakesédé onkin fiilistelty kaupunkimme

375 ikdvuoden edestd. Matkailijat, asukkaat ja ennen kaik-
kea alueen yritykset ovat ottaneet Suomen makeimman
kesdn omakseen. Juhlavuoden finaali odottaa kuitenkin
vield oven takana, kun tapahtumien ja eldmysten tdyteinen
kesd kruunataan Lappeenrannan juhlaviikoilla elokuussa.

Lappeenrantalaisuus on juhlaviikkojen ytimessd, ja
esille nousevat niin perinteet, osaaminen kuin tédkédldinen
yhteen hiileen puhaltaminenkin. Erityisen iloinen olen
siitd, ettd 10.8. jarjestettdva padjuhla tarjotaan ilmaiseksi
asukkaille kolmen ison ja paikallisen toimesta, kun
mukana ovat kaupungin liséksi Lappeenrannan Energia ja
OP Kaakkois-Suomi. Edellytykset asukkaiden hyvinvointiin
ovat kunnossa, kun niiden eteen paiskitaan yhdessé elin-
keinoeldmén kanssa toita.

Pitkén idn, ja kaupunkimme kohdalla kohtuullisen
korkean idn, taustalla ovat usein paitsi inspiroivat vapaa-
ajan eldmykset, myos kestédvét valinnat kulloistenkin
tarpeiden mukaan. Kaupunginvaltuusto paatti touko-
kuussa hyvinvointi- ja sivistyspalvelujen palveluverkko-
uudistuksesta lapsimédédrien ja niiden ennusteiden seka
muiden faktojen pohjalta. Pddtokset olivat vaikeita, mutta
valttaméattomid, silld niissd asetettiin etusijalle lasten ja
nuorten palvelujen korkean laatutason sdilyttdiminen ja
turvaaminen.

Nuorille asukkaille suunnatut laadukkaat palvelut ovat
valttikorttimme muuttajamarkkinoilla, mutta niilld on suuri
merkitys myos tdéllé jo asuville lapsiperheille. Yksi nuorisoa
menestyksekkddsti jo vuodesta 1999 ldhtien liikuttanut ja
péihteettomyyteen kannustanut toiminto on Kaamos-
puhallus. Se on joutunut muuttamaan konseptiaan aikojen
muuttuessa, ja on todettava, ettd viime syksynéd ensimmadista
kertaa IsoKristiinassa jarjestetty tapahtuma oli hyva veto.
Sen avulla kaupunki pdési kohtaamaan etenkin vanhempia
nuoria heille tarkedssa kohtaamispaikassa.

Muutamana viime kesdna keskustan alueen liikenne-
jérjestelyitd ovat hankaloittaneet tietyot. Kovimman
arsytyksen hetkelld on hyvd muistaa, ettd tietyodtkin ovat
toisaalta merkki eteenpdin menevdstd kaupungista ja
sen keskustan kehittymisestd. Ja onhan niissad kyse myos
perusedellytystemme turvaamisesta pitkélle tulevaisuu-
teen toimivana vesi-, viemari- ja sahkdverkkona. Koulu-
kadun saneerauksen jalkeen ydinkeskustan suuret katu-
saneeraukset on pitkalti tehty, joten ensi kesdnd asukkaat ja
matkailijat voivat nauttia ldhes yottémén yon lisdksi tdysin
tietydttdmastd keskustasta.

Jari Iskanius
Lappeenrannan vs. kaupunginjohtaja

Teksti: Aava Maaranen Kuva: Generaxion

KESTAVA MATKAILU

Kestdvdan matkailun puisto
tuo lehmuksia linnoitukseen

APPEENRANNAN kestdvan matkailun
strategiaan kuuluu matkailijoiden hiili-
jalanjéljen pienentdminen sekd hiilinielujen
lisddminen, jonka mukaisesti linnoitukseen
tulee Kestdvdn matkailun puisto elokuussa. Tarkoi-
tuksena on lisdtd kaupunkivihredd tekemalld uusia
puuistutuksia kaupungin viheralueille vuosittain.

- Kestdvdn matkailun puistokonsepti on yksi vaihe
uudistuvan matkailun suuntaan, toteaa Lappeen-
rannan kaupungin matkailu-, markkinointi- ja
asiakaspalvelujohtaja Mirka Rahman.

Konseptin my6td edistetddn kohteen ja sen
asukkaiden hyvinvointia, joten puita
istutetaan niin kaupunkilaisten
kuin vierailijoiden rakastamalle
linnoituksen ja sataman
alueelle. Linnoituksen
keskeiseen Saimaa Unesco
Global Geopark kohtee-
seen on helppoa ohjata
kavijoitd, ja paikalle
pédsee sujuvasti jalan tai
pyoralla.

Rahmanin mukaan
kestdva matkailu kiinnostaa
kotimaisia ja kansainvélisid
matkailijoita. Erityisesti ulko-
maiset matkanjarjestéjit arvostavat
jatkuvasti enemmén kestévia matkakoh-
teita ja vastuullisia palveluita.

Istuttaminen alkaa linnoituksen
Ruutikellarin puistosta

Kaupunkivihreda lisdtddn vuosittain istuttamalla
uusia puuntaimia linnoitukseen ja sen ldhiympa-
ristoon. Kestdvan matkailun puiston perustaminen
aloitetaan linnoituksen Ruutikellarin puistosta, jossa
jarjestetdédn istutustapahtuma kaupungin Avoimien
ovien ja Greenreality-karnevaalin pdatteeksi 29.8.

- Péivén tarkoituksena on kertoa kaupungin pal-
veluista ja kestavistd toimista, minka jalkeen kaikki
ovat lampimadsti tervetulleita auttamaan puiden
istutuksessa linnoitukseen tai vain seuraamaan
puiden istuttamista, Rahman sanoo.

Suurin osa puuntaimista hankitaan asiakaspalvelu-
keskus Winkin lipunmyynnin palvelupalkkioiden
varausten avulla. Jokaisesta ostetusta teatterin,
orkesterin tai muun Winkin vélittdiméan kulttuu-
ritapahtuman lipusta menee 10 senttia taimien
hankintaan.

Jokainen matkailija voi siis itse merkittavalla
tavalla osallistua Kestdvdn matkailun puiston kehit-
tamiseen ostamalla lipun tapahtumiin Winkista,
Rahman korostaa.

Rahman kertoo, ettd my0s yrittdjat voivat osallistua
puiden lahjoituksiin ostamalla itse puiden taimia
ja osallistua niiden istuttamiseen. Elokuussa puita
istuttavat goSaimaan ohella muutamat linnoituksen
ja keskustan yritykset.

Uusien puuntaimien istuttamista jatketaan
vuosittain linnoituksessa ja sen 1dhiympéristossa.
Esimerkiksi Pusupuistoon on suunnitteilla uusia istu-
tuksia. Kestdvan matkailun puiston vihreita opasteita
sijoitetaan tulevaisuudessa kaikille istutusalueille.

Lehmusten kaupunki
Kestavan matkailun puistoon istutetaan useita
erilaisia lehmuksia. Istutettavissa puuntaimissa on
my0s erilaisia koivuja ja vaahteroita.
- Olen kysynyt lappeenrantalaisilta aikoinaan,
minkélaisena he ndkevét Lappeenrannan.
Usein vastauksena on ollut, ettd
Lappeenranta on lehmusten kau-
punki. Olemmekin péédtyneet
istuttamaan monipuolisesti
erilaisia lehmuksia lehmus-
ten kaupungin hengessd,
Rahman sanoo.
Uusilla puuntaimilla
korvataan huonokuntoisia,
poistettuja puita sekd

W)

tdydennetddn olemassa
olevaa puustoa ja ndin
my0s reagoidaan ilmaston-
muutoksen vaikutuksiin.
Uusien istutuksien avulla myos
sdilytetddn linnoituksen puustoinen
siluetti sekd luodaan varjostusta nurmi-
alueelle, jota kdytetddn paljon oleskeluun sekd
erilaisiin tapahtumiin.

Yhteistyo pairoolissa

Kestdva matkailu on alueellinen tavoite, ja sen
edistdmiseksi ideoidaan ja toteutetaan rohkeasti
erilaisia hankkeita. Tavoitteiden eteen tehddan myos
yhteisty6td eri toimijoiden kanssa. Esimerkiksi
Lappeenrannan Energia lahjoitti kaupungille
375-vuotissyntymapdivélahjaksi vesipisteet satamaan
jalinnoitukseen.

Yhteistyd nékyy kestdvdan matkailun tiekartassa,
jonka tavoitteena on tunnistaa Lappeenrannan
seudun matkailun suurimmat kestdvyyshaasteet ja
asettaa yhteinen pdamaéara niihin vastaamiseksi.
Matkailijan hiilijalanjéljen puolittamisen tavoitetta
edistetddn markkinoimalla kohteeseen saapumista
joukkoliikennettd hyddyntéden ja kehittdmalld alueen
lahiliikennetta.

Lappeenranta on suosittu luontoa ja urbaania
toimivasti yhdistdvd matkailukohde, jossa Saimaa on
kirkkain vetonaula. Nyt myos viheralueiden lisda-
miseen halutaan panostaa entistd enemmén. Mirka
Rahman nikee kestdvdn matkailun toimien edista-
van my0s asukasmarkkinointia ja tuovan alueelle
vierailijoiden ohella uusia lappeenranta-
laisia.

- Lappeenrannassa me kaikki voimme tehda
asioita, joilla voimme vaikuttaa tulevaisuuteen.
Kestavan matkailun puisto on yksi néisté asioista.
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NITYT

Niittyverkostoa laajentamalla

lisataan

luonnon monimuotoisuutta

Lappeenrannan kaupunki on laajentanut jo usean vuoden ajan rakennettuun ympéristé6n
sijoittuvaa niittyverkostoa, jolla muun muassa parannetaan pélyttéjien olosuhteita.

AVOITTEENA on ollut mygs rakentamisesta

syntyvien kaivumaiden hyotykdyttd, hiilijalan-

jaljen pienentdminen sekd viheralueiden hoi-

don vdhentdminen ja sen my6té taloudellinen
hyoty. Lisaksi kukkivilla niityilld on esteettinen puolensa,
jolla luodaan viihtyisyyttd asuinympéristdihin.

- Niittyjen perustaminen on Lappeenrannassa helppoa,
koska Salpausseldn vaikutusalueella maaperd on niityille
sopivaa. Pohjaksi sopii vettd 1dpédisevé ja hiekkainen maa,
kertoo Lappeenrannan kaupunginpuutarhuri Laura
Ratilainen.

Niittyverkostojen laajentamisen taustalla on yleissuunni-
telma ja niittyhanke. Lappeenranta laati rakennetun
niittyverkoston suunnitelman ensimmadisten kaupunkien
joukossa vuonna 2019.

- Télla hetkelld rakennettuja viheralueita on reilu 260
hehtaaria, joista noin 48 hehtaaria hoidetaan niittyna.
Niittyverkostoa ja niittyihin liittyvda kehitystyotd tehddén
perustydmme ohessa, kun suunnitellaan ja rakennetaan
investointiohjelman mukaisia katu- ja puistokohteita.

- Yksinkertaisimmillaan niittyverkostoa laajennetaan
niin, ettd pdivitetddn viheralueiden hoidon tavoitteita
ja kunnossapitoluokkia. Esimerkiksi jollain aiemmin
nurmena hoidetulla viheralueella niittokertoja vihenne-
tdén, jolloin alueesta alkaa muodostumaan niittyméinen,
Ratilainen sanoo.

Luonnon huomioiminen koetaan tirkeaksi
Asukkaat, yhteisot ja oppilaitokset ovat aktiivisesti
osallistuneet niittyverkoston laajentamiseen. Ratilaisen
mukaan luonnon huomioiminen koetaan tarkeéksi ja sen
merkitys ymmarretddn. Han kertoo, ettd monet koulut
ovat perustaneet niittyjé koulujen lahiympaéristdihin.
Muun muassa Steinerkoululle sekd Lauritsalan, Kesiméen
ja Myllyméen kouluille toimitettiin niittysiemenia koulujen
omiin niittyprojekteihin.

Kaupunkiniittyjen 1dheisyyteen ollaan sijoittamassa

lisdksi hyonteishotelleja, joiden tekemisessa Peltolan,
Kimpisen koulu ja Joutsenon koulut, Laptuote-S&atio

ja Stonemason Oy ovat olleet mukana. Hydnteishotelleja
voi ndhda pian esimerkiksi arboretumin Pappilan pellolla,
Keskuspuistossa sekd Joutsenon Veteraanipuistossa.

- Niityt ovat tarkeita polyttéjille. Niittyverkoston on hyva
olla mahdollisimman yhtendinen, jolloin hyonteisten ja
elainten liikkkuminen niitylté toiselle olisi mahdollisimman
helppoa, kertoo Ratilainen.

Kaupungin viheralueille on perustettu myds auringon-
kukkapeltoja vuodesta 2022 1ahtien. Ensimmainen
auringonkukkapelto perustettiin Skinnarilan Jupiterin-
puistoon, ja sitd on ollut joka vuosi kylvdméssd LUT-
yliopiston Pelletti ry:n opiskelijat.

- Auringonkukat kaunistuttavat maisemaa kukkimalla
elokuussa, kun niittykukat ovat jo kukkineet. Auringon-
kukat toimivat my®s hyonteisten, eldimien ja lintujen
suojana sekd ruokailupaikkana, joten toivomme, ettei
auringonkukkia kerdté ndiltd pelloilta, Ratilainen toteaa.

Niittykumpuja tyéomaiden laheisyyteen
Kaupungin katu- ja puistotydmaista syntyvia puhtaita
ylijddmémaita alettiin 14jittdd kummuiksi tydmaiden
laheisyyteen vuonna 2021. Kumpujen péélle kylvettiin
erilaisia niittysiemenseoksia ja niin syntyivat niitty-
kummut.

- Kumpuja on tehty muun muassa kadunvarsien viher-
alueille ja puistoihin, joilla aiemmin on ollut nurmea,
mutta kumpujen my6ta alueet on muutettu niityiksi.
Niiden avulla véltetddn ainakin osan rakentamisesta
syntyvien ylijddmémaiden vieminen maakaatopaikalle
sekd pienennetéddn hiilijalanjdlked vahentamaélla kuljetus-
matkoja. Tima on ainakin hyvé alku puhtaiden kaivuu-
maiden hy6tykdytolle, Laura Ratilainen kertoo.

Kukkivat niittykummut ovat saaneet positiivisen
vastaanoton asukkailta, silld ne kaunistavat ymparistoa
kuukausien ajan. Kun kukinta on loppuvaiheessa, saa

kumpareilta kdydd poimimassa kukkia. Uusien niitty-
kumpujen toteutuksesta tiedotetaan infokylteilla maastossa.

Niittyjen ulkon&kd voi vaihdella paljon. Ratilainen
kertoo, ettd kosteilla tai tuoreilla niityilla kasvillisuus on
rehevid ja kuivilla tai paahteisilla niityilld taas pdinvastoin
kasvillisuus on niukempaa. Niittyjen ulkondkéon vaikut-
tavat myos kasvukauden eri vaiheet. Niittykasvillisuus
alkaa kehittymaédn kevdalld ja alkukesdstd, ja komeimmil-
laan kukkaniittyjen kukinta on heindkuun tienoilla. Kun
kukinta alkaa pdattyméan elokuussa, niityn ulkonako
muuttuu hieman ransistyneeksi. Niityt niitetdan 1-2 kertaa
kasvukaudessa riippuen kohteesta. Yleisimmin niitot
tehddan kerran alkusyksysta.

Niittyverkosto katualueilla

Niittyverkoston laajentaminen on jatkunut aktiivisesti
myds vuonna 2023 toteutetulla kokeilulla, jonka tavoit-
teena oli lisdtd niittyja katualueille. Samalla vihennettiin
viherkaistojen niittokertoja sellaisissa katukohteissa,
joissa viherympaéristonhoitaja joutuu tyoskentelemédan
vilkkaasti liikennoidyn kadun viherkaistoilla.

Yksi kokeiluista sijaitsee Hietalankadulla, jossa tavoit-
teena oli parantaa viherkaistan puiden olosuhteita seké
vahentda niittokertoja perustamalla alueelle monimuotoi-
nen niitty lisddmalld kasvualustaa ja tekemalld uusia
niittysiemenkylvoja.

- Viherkaistan reunoja ja erityisesti ndkemadalueet
niitetddn edelleen mataliksi. Liikennealueilla huomioi-
daan turvallisuus ja hyvd nékyvyys, Ratilainen kertoo.

Toinen kokeiluista sijaitsee Lauritsalantien varressa.
Viherkaistalta kadun ajoradalle ronsyilevit pensaat poistet-
tiin kokonaan, ja tilalle kylvettiin kukkaniitty.
Liikennoidyllé keskisaarekkeella viheralue hoidetaan ldhes
kokonaan niittynd, joka niitetddn 1-2 kertaa kesdssd.

- Kokeilu onnistui hyvin, ja niittykukat kukkivat loppu-
kesdstd erittdin runsaasti. Tand kesdna kukinta on myds
ndyttavé, toteaa Ratilainen.
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Teksti: Sanni Taavitsainen Kuvat: Lappeenrannan nuorisotoimi, Kimmo Holkki

KAAMOSPUHALLUS

Kaamospuhallus jarjestettiin
urheilutalolla vuoteen 2018 asti.

Kaamospiihalluksen

ta fkb,_i tuksena on

nuorten

Z

YKSYN odotetuin tapahtuma on taas kasilla.
Koulussa on pohdittu kuumeisesti, ketd muita
paikalle mahtaa tulla. Nuoria alkaa saapua
urheilutalon ovien taakse ja jonot pitenevét.
Osa saapuu vanhempien kyydilld ja jotkut busseilla -
bussikyydeilld on saatettu tulla jopa kauempaakin.

Pian ovet aukeavat ja jannittdvin hetki koittaa, kun kaikki
nuoret puhallutetaan. Kaikkia jannittdd, vaikka ei ollut edes
mahdollista, ettd laite ndyttaisi muuta kuin nollaa. Sisélld
odottavat lukuisten toimijoiden toimintapisteet, joita koko
ilta innolla kierretddn. Illan aikana térmétdén tuttuihin
muista kouluista, ja saatetaan kohdata myds pettymyksid,
jos paikalla ei olekaan niité, joita eniten oli odotettu. Illan
tietysti kruunasi odotettu esiintyja.

Néin muistelee erds 2010-luvun alkupuolella Kaamospu-
hallus-tapahtumiin osallistunut. Mutta mit4 tapahtumalle
kuuluu nyt?

Lauritsalasta urheilutalolle
Nuorille suunnattua paihteetontd tapahtumaa Kaamos-
puhallusta on jérjestetty jo vuodesta 1999 ldhtien. Kaamos-
puhallus jérjestettiin ensimmaisen kerran Lauritsalan
koulun salissa. Onnistuneen tapahtuman johdosta jo
seuraavana vuonna se siirrettiin Lappeenrannan urheilu-
talolle, jossa sitd jarjestettiin aina vuoteen 2018 saakka.
-Vuosituhannen vaihteessa nuorten alkoholinkdytto oli
nykypdivddn verrattuna todella yleistd. Pdihteettomallad
nuorisotapahtumalla haluttiin tarjota houkutteleva vaihto-
ehto viettdd perjantai-ilta paihteettdmaésti. Kaamospuhal-
lukseen pédsi sisddn vain puhaltamalla nollat alkometriin,
kertoo nuorisotoimenjohtaja Kimmo Ho6lkKi.
Kaamospuhallus on nuorisotoimen vuoden suurimpia
ponnistuksia. Tapahtuman
tarkoituksena on tarjota
12-17-vuotiaille nuorille
mieleenpainuva tapah-
tuma ilman padsymaksua.
Sen vetonaulaksi pyritddn
16ytdméédn nuoria kiinnostava
valtakunnallisesti tunnettu
esiintyja sekd paljon pai-
kallista ohjelmaa erilaisten
toimijoiden, jarjestdjen ja nuorten itsensd toteuttamana.
—Ajattelen, ettd puolet Kaamospuhalluksen kiinnos-
tavuudesta tulee sen ohjelmasta ja toinen puoli siitd, ettd
sinne tulee kaikki muutkin, eli se on tapahtuma missa
nahdédn kavereita, Holkki pohtii.

Kaamospuhalluksesta tuli syksyn kovin juttu

Nuorten alkoholinkaytt6 oli 2000-luvun ensimmaisella
vuosikymmenelld edelleen huomattavan suurta, ja pdih-

"Ajattelen, etta puolet Kaamos-
puhalluksen kiinnostavuudesta tulee
sen ohjelmastaja toinen puoli siita,
etta sinne tulee kaikki muutkin, eli se on
tapahtuma missa nahdaan kavereita"

Kimmo Holkki, nuorisotoimenjohtaja

fc’)’ytdc?

teettdmalle perjantai-illalle ja Kaamospuhallukselle oli
Hoélkin mukaan niin sanotusti sosiaalinen tilaus. Kaamos-
puhallus onnistuttiin lanseeraamaan nuorten parissa
kovaksi jutuksi, ja siitd tuli nuorten syksyn kohokohta.

-Tapahtumat vetivdt huimia yleisdméaarid, ja urheilutalo
tuli tdyteen vuosi toisensa jalkeen. Jonot olivat kymme-
nien metrien mittaisia. Paikalla oli my0s useita kymmenia
vapaaehtoisaikuisia, jotka halusivat olla mukana valvo-
massa, ettd kaikki sujuu hyvin tapahtumassa. Kaamos-
puhallukseen tultiin joka syksy ldheltd ja kauempaakin,
olipa ohjelmassa mitd tahansa, Holkki muistelee.

Nuorten paihteiden kdyton yhd vahentyessd 2010-luvun
puolessa vilissa alettiin olla tilanteessa, ettd alkuperdinen
perustelu paihteettdmén perjantai-illan jarjestdmisestd ei
endd kestdnyt tarkempaa tarkastelua. Useimpien nuo-
rien osalta kyseinen perjantai olisi ollut paihteetdn joka
tapauksessa.

- Muokkasimme tapahtumaa vastaamaan todellista
ajankuvaa emmekd enéé korostaneet Kaamospuhalluk-
sen olevan vaihtoehto paihteettdmalle perjantai-illalle.
Luovuimme myds kaikkien automaattisesta puhalluttami-
sesta. Jatkoimme edelleen tapahtuman jarjestdmisté, silla
tapahtumasta oli muodostunut oma paikallinen brédn-
dinsd, Holkki kertoo.

Uudet tuulet veivit IsoKristiinaan

Kimmo Hoélkin mukaan vuosien kuluessa tapahtuma alkoi
hieman toistaa itsedén ja kdvijaméaéarat laskivat. Kavijoiden
keski-ikd oli my®6s yhd alhaisempi eli vanhempia nuoria

ei saatu endd liikkeelle vanhalla konseptilla. Oli siis aika
kokeilla jotain uutta.

-Vuonna 2019 pddtimme palata juurille tapahtuman
perusidean osalta. Halu-
simme tarjota paihteettomén
vaihtoehdon sellaisena iltana,
jolloin nuoria oli paljon
liikenteessd paihtymismie-
lessd. Siksi koulujen pédatos-
péivand 2019 jarjestettiin
Kaamospuhalluksen sijaan
Schools Out 53 -tapahtuma
kaupungintalon edustatorilla.

Panostuksesta huolimatta tapahtuma ei onnistunut
kunnolla tavoitteessaan - pééttdjaispdivana suurin osa
nuorista valitsi juhlimisen linnoituksen valleilla. Timan
jalkeen nuorisotoimi pddtti pitdd miettimistaukoa paih-
teettdmien nuorisotapahtumien osalta. Myds korona toi
muutaman valivuoden lisaa.

Koronavuosien jalkeen nuorisotoimi alkoi pohtia uudes-
taan mahdollisuuksia jarjestdd Kaamospuhallus. Keskus-
teluja kéytiinkin erityisesti siitd, ettd tapahtuma halutaan

jarjestda sellaisessa paikassa, joka houkuttelee paikalle
my0s vahdn vanhempia eli noin 15-18-vuotiaita nuoria.
Ndin nuorisotoimi pédatyi kokeilemaan tapahtuman
jarjestdmistd kauppakeskus IsoKristiinassa viime syksynéd
ensimmadisen kerran.

- Halusimme kokeilla jotain uutta ja rohkeaa. Jotain
sellaista, miké vastaa nykynuorten toiveisiin ja tarpeisiin.
Oli siis tarkedd mennd sinne, missa nuoret ovat, kertoo
yhteisollisen nuorisotydn pééllikko Jenna Ahlberg.

"Asiat ovat muuttuneet kahdessa-
kymmenessa vuodessa parempaan,
Jja Kaamospuhallus muuttui myés."

Kimmo Hoélkki, nuorisotoimenjohtaja

Ahlbergin mukaan tapahtuman siirtdminen kauppa-
keskukseen heritti ensin hdammennystd, mutta hdn on
erittdin iloinen siitd, ettéd 16ytyi uskallusta kokeilla uutta
toimintaa.

IsoKristiinan taustayhtité Citycon suhtautui ajatukseen
mydnteisesti, ja myos kauppakeskus Galleria, kaupun-
ginteatteri ja kirjasto ldhtivat mukaan. Ohjelmaa ja
toimintapisteitd oli nuorisotilassa, kirjastolla ja teatterilla,
joissa toteutettiin myds sisidnpéddsyn ehtona perinteisia
puhallutuksia. Lisdksi julkisissa tiloissa oli ohjelmaa, kuten
nuorten esityksia

- Arviomme mukaan tapahtumassa oli noin tuhat kavi-
jda. Vaikka takavuosien valtavista kdvijamadristd jaatinkiin,
on tuo hyvd mééra verrattuna mihin tahansa muuhun
tapahtumaan alueellamme, nuorisotapahtumista puhu-
mattakaan. Tavoitteenamme ollut vanhempien nuorien
paluu Kaamospuhallukseen onnistui myos, Holkki iloitsee.

Nuorisotyo6llisesti tapahtuma téytti tarkoituksensa ja
mukana oli sellaisia nuoria, joita tapahtumalla haluttiin
tavoittaa. Myoskdan alkoholia ei tapahtumassa havaittu.

Holkki muistuttaa, ettd hyvasta kehityksestd huolimatta
osalla nuorista on ongelmia ja haasteita. Uuden Kaamos-
puhalluksen my6td nuorisoty6lld on kuitenkin mahdollista
kohdata my®os sellaisia nuoria, joille nuorisotyon tarjoa-
mista palveluista ja mahdollisuuksista voisi olla erityisen
paljon hyottya.

- Asiat ovat muuttuneet kahdessakymmenessd vuodessa
parempaan, ja Kaamospuhallus muuttui myds, Holkki
toteaa.

Kaamospuhallus tulee myés ensi syksyna
Tand vuonna Kaamospuhallus jarjestetddn perjantaina
11.10.2024 klo 18-22. Tapahtuman suunnittelu on jo kovassa
vauhdissa ja toimintoja varmistetaan jatkuvasti. Kaamos-
puhallus toteutetaan jélleen kauppakeskus IsoKristiinassa.
Teatterilla esiintyy nimekds esiintyjd, kirjasto tdyttyy mahta-
vista toimintapisteista ja tydpajoista, minkd lisdksi Krissen
nuorisotila pidetddn koko illan ajan auki.

- Vield téssd vaiheessa en voi paljastaa esiintyjaa tai muu-
takaan siséltdd, mutta loistavan nuorten suosiman artistin
olemme saaneet kiinnitettyd, Jenna Ahlberg vinkkaa.

A

B,

Kaamospuhallus oli ensimmaista
kertaa kauppakeskus IsoKristiinassa
syksylla 2023.
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Rappipajatoiminta
sai alkunsa nuorten ja ohjaajien

Y

UORTEN lisaantyva kiinnos-
tus rap-musiikkia kohtaan on
luonut uudenlaista yhteisol-
listd toimintaa Sammontorin
nuorisotiloilla. Helmikuusta alkaen nuo-
risotiloilla on kokeiltu uudenlaista rappi-
pajatoimintaa. Sammonlahden nuoriso-
ohjaaja Ville PAdkkonen on ollut yksi
toiminnan alullepanijoista ja kertoo, etta
inspiraatiota rdppipajoihin on otettu muun
muassa muiden kaupunkien toiminnasta.

- Yksi ohjaajistamme oli kuullut Oulun
ja Helsingin vastaavanlaisesta toiminnasta.
Helsingin nuorisotiloilla nuoret ovat pads-
seet tekemddn musiikkia samassa paikassa,
jossa esimerkiksi Fintelligens-yhtyeen
Elastinen ja Iso H ovat tehneet musiikkia
omassa nuoruudessaan.

Kipindn toiminnan kdynnistdmiseen
sytytti ohjaajien ja nuorten yhteinen kiin-
nostus rap-musiik-
kiin. Rappipajan
ohjaajilla Paakkosella
ja Eero Naapilalla on
molemmilla vuosien
kokemus kyseisestd
genrestd ja siihen liit-

“Nuoret paasevat
kokeilemaan musiikin tekoa
matalalla kynnyksella ja
innostuksen syntyessa heilla
on mahdollisuus toteuttaa

nalle. Padkkonen harmittelee, ettd rappi-
pajan vélineisto ei riitéd vield vastaamaan
nuorten maaraa.

- Haasteena on, ettd innokkaita on paljon
jameilld on vain yksi tietokone, jolla pddsee
tekemddn instrumentaaleja sekd nauhoitta-
maan musiikkia.

Yhteisollisyys rappipajan ytimessa
Ville Padkkonen kertoo, ettd kaytannossa
rappipajoissa opetellaan tekeméin esimer-
kiksi erilaisia taustoja eli instrumentaaleja,
tuttavallisemmin biittejd. Pajoissa pdédsee
opettelemaan myds sanoitusten kirjoitta-
mista, freestylen eli improvisoidun rapin
rdppddmistd, musiikin teoriaa, kappalei-
den rakenteita sekd kappaleiden tekemistd
alusta loppuun.

Nuoret saavat myos mahdollisuuden
tutustua studiolaitteisiin, joilla voi nau-
hoittaa ja miksata
musiikkia. Mahdolli-
suuksien mukaan
toteutetaan myos
kaikkea aiheeseen
liittyvad, mitd nuoret
vain itse toivovat.

tyvéstd kulttuurista, Réppipajatoimin-
joten idea tuntui itseaan hyvan tukiverkoston nan tavoitteena on
heisté kutkuttavalta. ymp dréimana.” erityisesti rakentaa
Padkkonen koros- yhteisollisyyttd ja
taa, etta toimintaa Ville Padkkonen, poistaa niin sanot-
toteutetaan nuorten Sammontorin nuoriso-ohjaaja tuja kuppikuntia
toiveiden mukaisesti nuorten keskuudessa.

ja he pédattavat pajan sisdllostd. Sen liséksi,
ettd toimintaa tehd&én yhdessé nuorten ja
ohjaajien kesken, tarkoituksena on tehdd
yhteisty6td myos artistien kanssa.

- Otamme artisteja vierailemaan
aina mahdollisuuksien mukaan. Artisti
Laineen Kasperi on ollut toiminnassa
siitd lahtien, kun mietimme, millaisilla
valineilld lahtisimme kdynnistdmaan rap-
pipajatoimintaa.

Rappipaja heritti heti

nuorten kiinnostuksen

Réppipajan suosio on kasvanut jo ensim-
madisen kevddn aikana. Padkkonen on hyvin
iloinen siitd, ettd nuoret 1dhtivat heti innois-
saan mukaan.

-Toimintaa ldhdettiin kiytdnnossa
rakentamaan aluksi tiedossamme olleiden
jo valmiiksi rap-musiikista kiinnostuneiden
nuorten kanssa. Sovimme kahden nuo-
ren kanssa, ettd tapaamme nuorisotiloilla
jakannustimme ottamaan kavereitakin
mukaan. Ensimméiseen tapaamiseen tuli
seitsemén nuorta.

Jo heti ensimmaisen kerran jalkeen myos
uusia nuoria tuli mukaan. Nuorten suuri
innostus on tuonut myds haasteita toimin-

Padkkosen mukaan on tarkedd, ettd nuo-
ret oppivat yhteistydhon eri porukoiden
kanssa. Toiminnan pidemmaén tdhtdimen
tavoitteeksi hdn nidkee sen, ettd musiikin-
teosta tulisi pikkuhiljaa itseohjautuvaa
toimintaa, jolloin vanhemmat nuoret
pystyisivét opettamaan nuoremmille sen
tekemista.

- Nuoret padsevit kokeilemaan musii-
kin tekoa matalalla kynnykselld, ja innos-
tuksen syntyessa heilld on mahdollisuus
toteuttaa itseddn hyvan tukiverkoston
ymparéimédné, Padkkonen lisda.

My®s nuorisotoimenjohtaja Kimmo
Holkki korostaa, ettd rdppipaja on hyvéd
esimerkKki siitd, miten Lappeenrannan
nuorisotyd reagoi ajan ilmidihin suuntaa-
malla omia resurssejaan sithen suuntaan,
mikd on milloinkin tarpeen.

- Rap-musiikki tarjoaa mahdollisuu-
den itsensd ilmaisuun mydos sellaisille
nuorille, joilla on voinut olla vaikeuksia
saada 4dntddn kuuluviin elaménsai eri
vaiheissa. Kuulluksi tulemisen koke-
minen on tdrkedd ihmisen oman osalli-
suuden tunteen sekd myds laajemmin
yhteisollisyyden rakentumisen kannalta,
Holkki jatkaa.

RAPPIPAJA

TEISESTA KIPINASTA

Rappipajatoiminta on aloitettu
Sammontorin nuorisotiloilla.

Mita on luvassa ensi kaudella?
Rédppipajatoimintaan halutaan panostaa
ja sitd pyritddn laajentamaan myds muille
nuorisotiloille.

- Tavoitteenamme on saada tulevalle
kaudelle yha useampi nuori aktiivisesti
mukaan toimintaan. Taima tarkoittaa sita,
ettd meiddn on myds mahdollistettava
musiikkivdlineiden kdyttd yha useammalle
nuorelle rdppipajailloissa, Pddkkonen
toivoo.

Lopsi-
ystavallinen
kunta

unicef &

Ensi kauden tarkempia aikatauluja
Padkkoselld ei vield ole tiedossa, mutta ne
selvidvidt elokuussa ja niistd ilmoitetaan
nuorisotoimen verkkosivuilla. Rappipa-
joihin voi tulla kuka vaan, eikd niihin tar-
vitse ilmoittautua. Pddkkonen kuitenkin
paljastaa, ettd Kaamospuhalluksen ohjel-
massa tulee olemaan kaikki hip hopin
neljd elementtid edustettuna: tarjolla on
lyriikkapaja, graffitipaja, breakdance-
paja sekd dj-paja.
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LIIKUNNAN SYKSY 2024

Muutokset
N EL TS E]

Tiedot kaikista palveluistamme 10ydat osoitteesta
lappeenranta.fi/liikunta

Info is available also in English on web
lappeenranta.fi/en/sports

Terveysliikuntaryhmat

2.9.-15.12.
(ei toimintaa koulujen syyslomaviikolla 21.-27.10).

Liikunnanohjaajien ohjaamat terveysliikuntaryhmat

« Tarjoavat terveyttd edistdvaa ja ylldpitavaa liikuntaa

+ Suunnattu kaikenikaisille kuntalaisille

Soveltavan liikunnan ryhmat

Tarkoitettu asukkaille, joiden on vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen takia.

limoittautuminen ryhmiin

Lappeenrannan kaupungin liikuntaryhmiin
ilmoittaudutaan netissa
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta

Syksyn ryhmiin ilmoittautuminen on avoinna
ti 20.8. klo 8 - ke 21.8. klo 23

Rannekevesijumppiin ja kertamaksulliseen liikuntaan
ei tarvita etukateisilmoittautumista.

Maksu verkossa ilmoittautumisen yhteydessa.
Maksun voi suorittaa myos suoraan uimahallien
kassoille pankkikortilla tai kéteisella ma 2.9. alkaen.

ti 20.8. klo 8-10
+ Kaupungintalon aulassa (Villimiehenkatu 1)
+ Iso Apu -palvelukeskuksessa (Kauppakatu 63)
+ Joutsenohallilla (Penttilantie 17)
« Lauritsalan uimahallilla (Luukkaankatu 51)

+ Kourulan palloiluhallilla (Katajakatu 12)

Mikali et pysty ilmoittautumaan liikuntaryhmiin
madrdaikana tai ilmoittautuminen unohtuu,
liikuntatoimen liikunnanohjaajat ovat tavattavissa
torstaina 29.8. klo 10-17 kaupungin Avoimien ovien
ja Greenreality-karnevaalin yhteistapahtumassa
kaupungintalon edustatorilla.

Ohjattujen ryhmien kausimaksut

Syyskausi 2024:

34 €/kausi/ryhma
+ ryhmat, jotka alkavat ennen klo 16
(erityisesti seniorit, erityisryhmat, tyottomat)
50 €/kausi/ryhma
+ ryhmat, jotka alkavat klo 16 jalkeen
(suunnattu tyoikaisille)

Vesiliikuntaryhmien kausimaksu 34 €/kausi/ryhma.

HUOM! Kausimaksun lisdksi vesijumpissa ja
uimahallien kuntosaliryhmissa maksetaan uimahalli-
tai kuntosalimaksu.

Rannekevesijumppien ja kertamaksullisen liikunnan
ohjausmaksu 2,60 €/kerta/hlo

(ks. ohjeet rannekevesijumppien alta)

Sovelletun liikunnan, Mies-ryhmien seka
liikuntakurssien maksuista lisatietoa osoitteesta
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta

Vesijumpparyhmat
+ Vaatii ilmoittautumisen
+ Koko kauden kestava ryhmd
+ Hinta 34 €/ryhma + uimahallin paasymaksu

Lappeenrannan uimahalli  Lauritsalan uimahalli

ti 9.15-9.45 ma 10.45-11.15
ti  10-10.30 ma 11.30-12
ti 10.45-11.15 to  10-10.30
ke 10-10.30 to  10.45-11.15

Liikuntakaveri vesijuoksuun

Tydikdisille, jotka aloittelevat uudelleen liikuntaa ja
haluavat liikkua porukassa. Liikuntakaverina toimii
vertaisohjaaja.

Ei ilmoittautumista, hinta: uimahallin sisadnpaasymaksu.

to 17-18  Vesijuoksuryhmd,
Lauritsalan uimahalli
Lisatietoja:
puh. 040 776 9560, sirpa.pollanen@lappeenranta.fi

Kuvat: Lappeenrannan kaupunki

Rannekevesuumppa
Ei ilmoittautumista

+ Ei sitoutumista koko kaudeksi yhteen ja
samaan ryhmaan

+ Uimahallimaksun yhteydessa lunastetaan
ranneke, joka annetaan ohjaajalle jumpan alussa

+ Rannekkeita myyddan uimahallin kassoilla
40 min ennen jumpan alkua hintaan 2,60 €/kpl

Lappeenrannan uimahalli

ma 6.15-6.45 Syvaallasvesijumppa
ma 11.30-12  Syvaallasvesijumppa
ma 16.30-17  Syvaallasvesijumppa
ke 16.30-17.00 Syvaallasvesijumppa
to 6.15-6.45 Syvaallasvesijumppa
to 16.30-17.15 Cirkuit Syvaallas

Lauritsalan uimahalli
ti  6.15-6.45 Vesijumppa

ti 17.30-18  Tembo-vesijumppa
Tembo siséltad
rytmikkdaseen musiikkiin
suoritettavia liikkeita
sykettd nostaen.

ke 16.30-17  Sykecirkuit
Yksinkertaisia syketta
nostattavia liikkeita,
ilman paikanvaihtoa.

pe 12.30-13  Kevennetty vesijumppa
(tyGttomat ja erityisryhmien uintikortti-
asiakkaat vain rannekemaksu 2,60 €)

su 10.30-11  Vesijumppa

Vesijumppamaraton-tapahtuma
pe 30.8. klo 16-19 Lappeenrannan uimahallilla

16.10-16.40 Syva tehojumppa

16.45-17.15 Matala perusjumppa
17.30-18 Tanssilinen vesijumppa
18.15-19 Super cirkuit

Hinta: 2 €/jumppa, tai 5 €/koko tapahtuma +
uimahallimaksu. Lisatietoja liikuntatoimen
verkkosivuilta.

Huom! Tapahtuman aikana ei yleisduintia, kuntosali
kadytettavissa.
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LIIKUNNAN SYKSY 2024

Kuntosaliharjoittelua

Numero ryhmén nimessa tarkoittaa ma 15.45-16.45 Kiertoharjoittelu Lauritsalan
asiakasryhman alaikaa. uimahalli
ti 9-10 Kiertoharjoittelu Joutsenohalli -
Kuntosaliharjoittelu ti 10.15-11.15 Kiertoharjoittelu Joutsenohalli
+ Yhteinen alkulammittely, jonka jalkeen . . - S
omatoimista harjoittelua ohjaajan opastuksella ti 10.30-11.30 Kiertoharjoittelu 60+  Kahilanniemi ;
« Hinta: kausimaksu 34 € + kuntosalin ti 10.30-11.30 Kﬁertoha[joittelu 60+ Lauritsalan
sisddnpadsymaksu uimahalli
) ) . . ke 9-10 Kiertoharjoittelu Korvenkyldn Vertaisohjaaja kuntosalilla
ma 10.30-12  Kuntosali 75+ Lauritsalan uimahalli seurantalo - Vinkkefé ja opastusta liikunnan vertaisohjaajalta
ma 12.30-14  Kuntosali 75+ Lpr uimahalli ke 9-10 Kiertoharjoittelu Joutsenohalli parillisina viikkoina
ti 10.30-12  Kuntosali 75+ Lpr uimahalli ke 10.15-11.15 Kiertoharjoittelu Joutsenohalli * Hinta: kuntosalimaksu, ei ilmoittautumista
ke 10.45-12 Kunt08a|i 60+ Lauritsalan uimaha”i ke 13-14.00 Kiertoharjoittelu 60+ Lpl’ uimaha”i « tiistaisin 14-15 Lpr uimaha”i 3.9.-10.12.
pe 10.30-11.30 Kuntosali 70+  Lpr uimahalli UUTTA! to 10.30-11.30 Kiertoharjoittelu 60+  Lpr uimahalli
to 12.15-13.15 Kiertoharjoittelu 60+  Lauritsalan Kertaopastus kuntosaliharjoitteluun
Kiertoharjoittelu uimahalli Aloittelijoille, jotka tarvitsevat opastuksen kuntosalilaitteiden
+ Ohjattua lihaskuntoharjoittelua eri vélineilla to 14.30-15.30 Kiertoharjoittelu Kahilanniemi kédyttoon ja omatoimisen harjoittelun aloittamiseen. Mukaan
kuntosalilla to 15.45-16.45 Kiertoharjoittelu Kahilanniemi Ega Eergsohjelmarungon ja perustiedot kuntosalivélineiden
+ Hinta uimahallien kuntosalit: kausimaksu 34 € iertoharioittel imahalli aytosta.
+ kuntosalin sisaanpadsymaksu pe 9.30-10.30 Kierto Iarjonte u Lpr uimahall Opastus on kertaluonteinen ja se ei sisilld yksilollisen
. Hinnat muilla kuntosaleilla 34€ UUTTA! kuntosaliharjoitteluohjelman tekoa, seurantaa tai paivitysta.
J'""f mU|Ka hyln osalel ; kvl Kaupungin sisé- tai ulkokuntosaleilla jarjestettavaan
(Joutseno, Kahilanniemi, Korvenkyld) Kuntopiiri opastukseen voi tulla myds kaverin kanssa, max. kolmelle
. - . henkildlle kerrallaan. Opastusaikoja varattavissa paasaantoisesti
ma 9.15-10.15 Kiertoharjoittelu 60+  Lauritsalan * Lihaskuntoharjoittelua ohjaajan johdolla. klo 8-16 viliseen aikagn ja Laurijtsalassa pe klcl>)8—12
uimahalli Kaytossa myos valineits, siséltaa liikkeita e _ o '
ma 10-11 Kiertoharjoittelu Lpr uimahalli |attiatasossa Opastusaikoja varattavissa puhelimitse:
B . - S « Hinta: kausimaksu 34 € Lauritsalan uimahallin kuntosali: puh. 040 637 0780
ma 10-11 Kiertoharjoittelu 70+ Kahilanniemi Lappeenrannan uimahallin kuntosali: puh. 040 350 4906
ma 11.30-12.30 Kiertoharjoittelu 70+  Kahilanniemi to 11.30-12.30 Kourulan palloiluhalli Muut kuntosalit ja ulkokuntosalit: puh. 040 619 0266
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Kahilanniemen kuntosalin

[/
vapaaharjoitteluvuorot ?\

Vuoroilla mahdollisuus omatoimiseen
harjoitteluun. Tarvittaessa ohjaajalta

saa apua laitteiden kdytossa. 4

]
ma klo 13-15
ti  klo12-14
pe klo8-10

Hinta: Vapaaharjoitteluvuorolle lunastetaan
alykortti uimahallien kassoilta ja siihen ladataan
esim. seniorikortti 65+ tai muu kuntosalihinnaston
mukainen tuote.

'\_‘

. s ! i

Kehonhuoltoajajumppaa Vain vapaaharjoitteluvuorolla kdytdssa olevat hinnat:

Alykortti 6,60 €
+ 65+ seniorikortti 66 € / puoli vuotta, 110 € / vuosi

Kehonhuolto ja Fascia Method -toiminnallinen Tanssilliset tunnit

T e « Erityisryhmien kuntosalikortti 22 € / vuosi

16.15-17 T iMi heilutalon j li
ma anssiiviix, uretidtaion jumppasal + BMI-kortti kuntosalille 27,50 € / vuosi

ma 9-9.45 Kehonhuolto, urheilutalo, jumppasali ke 10.30-11.15 LAVIS, Lauritsalatalo
ma 10-10.45  Kehonhuolto, urheilutalo, jumppasali ke 11.45-12.30 LAVIS. Rientola
ma 12-12.45  Sovellettu kehonhuolto, _ i . T
e o ey ke 12.45-13.30 LAVIS, Rientola Kehonhallintaa tysikiisille

ma 15-16 FasciaMethod, Kourulan palloiluhall ke klo 14-14.45 Senioritanssi, Monarin ylasali, 2. krs to klo 18-19 lihaskunto ja liikkuvuus
ke 9.30-10.15 Kehonhuolto, Lauritsalatalo Tuolijumpat Kahilanniemi, terveysliikuntasali, Valto Kékeldn katu 3 D

) . . ) o (sisddnkaynti Kahilanniementien puolelta)
ke 11-12 FasciaMethod, urheilutalo, jumppasali ma 13.30-14.15 Monarin ylasali 2. krs o ] ] o

. , . . . ) . Sopii liikuntaa vasta aloitteleville tai pitkdn tauon jalkeen
to 10-11 FasciaMethod, urheilutalo, jumppasali ti  10.30-11.15 Sammonlahden kirkko, ylakerta liikunnan pariin palaaville.
to 13-13.45 Kehonhuolto, urheilutalo, jumppasali ke 9.15-10 L.pr.:.n"Ps!yelu.k&sklll(sskéé:jtib, Perilllisltenkatu 3, Ryhmissi tehd4dn voima- ja liikkuvuusharjoitteita hyvassa
to 13-13.45 FasciaMethod, Lauritsalatalo UUTTA! SlEeel el U ELED PUEEIE. porukassa, rennolla meiningilla.

ke13.15-14  Lauritsalatalo Ryhma tarkoitettu tybikaisille sukupuolesta ja kuntotasosta

riippumatta. Hinta: 50 €.

Pilates Kertamaksullinen jumppa

ke 10-10.45 Pilates, urheilutalo, jumppasali
Pe 9-9.45 Pilates, urheilutalo, jumppasali UUTTA!

ke 12.30-13.15 urheilutalo, jumppasali
Kausimaksu tai kertamaksu uimahallin kassalle 2,60 €

Kevytjumpat Ulkoreippailu

BTSSR L ti 13-14 lahtd Juvakan kentélta

i 9.15-10 urheilutalo, jumppasali Monipuolista ulkoliikuntaa vaihtuvalla

ti  15-15.45 Kourulan liikuntahalli ohjelmalla kaiken ikaisille lenkkeilyn, kehonhuollon ja
. kevyen lihaskunnon merkeissa. Liikutaan myds talvella

pe 10-10.45  Nuijamaan koulu s44n mukaisesti. Kaikille avoin ja maksuton.
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Senioriliikuntaa

Sammonlahden aamukuntoilu
ti9.15-10

Kaikille sopiva kevyt lenkki kévellen, ohessa
lihaskuntoa ja tasapainoliikkeita. Liikutaan
myos talvella sadn mukaisesti.

Sammontori

Maksuton, ei ilmoittautumista

Kotikulman jumppahetki Louhenpuistossa
ke 13-13.30 (4.9.-11.12,,€i 23.10.)

Senioreille suunnattuja seisten tehtavia helppoja
lihasvoimaa ja tasapainoa yllapitavia liikkeitd. Voi
osallistua myds apuvélineen, kuten rollaattorin,
kanssa. Liikutaan myds talvella sddn mukaisesti
Louhenpuistossa tai sen ldheisyydessa.

Maksuton, ei ilmoittautumista

Senioritanssi
ke 14-14.45

lloista, turvallista ja kepeda menoa hyvarytmisen
musiikin tahdissa, jossa vanhempikin pysyy mukana.
Tansseissa toistuvat helposti omaksuttavat
askelsarjat, joita tehdédan piirissa pareittain tai yksin.

Hinta 34 €

limoittautuminen: lue lisda s. 6 kohdasta
"llmoittautuminen ryhmiin"

Monarin 2. krs

Sovellettu kuntosali

pe 10.15-11.15 Kahilanniemen
terveysliikuntasali

Liikuntarajoitteisille ja henkildille,
joiden toimintakyky on heikentynyt

Liikunnanohjaaja paikalla antamassa neuvoja oikeisiin
ja turvallisiin liikesuorituksiin

Hinta 34 €
limoittautuminen puh. 040 626 0104

Sinustako vertaisohjaaja?

Olisitko sina kiinnostunut toimimaan vertaisohjaajana
ikdihmisten liikkuntaryhméassa?

Koulutuksemme antaa valmiudet ohjata ikdantyvien
itsendistd tai ryhmadssa tapahtuvaa liikuntaa. Opit
tukemaan ikdantyvien omia voimavaroja tuoden iloa ja
virkistystd arkeen.

Koulutuspdivat ovat:

ti 5.11. klo 12.30-16.30
pe 8.11. Klo 9-14
ti 12.11. Klo 12.30-16.30

Maksuton, sis. koulutusmateriaalit.

limoittautuminen: puh. 040 481 9399,
hanna.putkonen@lappeenranta.fi

Vanhusten viikolla (41)

pe 11.10 klo. 9-12 urheilutalo

Tule testaamaan toimintakykyasi ja viettamaan iloista
liikunnallista paivaa.

Maksuton, ei ilmoittautumista.

Senioreiden liikuntaneuvonta

Senioreiden liikkuntaneuvonta on tarkoitettu
kuntalaisille, joiden lihasvoima on heikentynyt,
toimintakyky on alentunut tai henkildille, joiden liikunta
on vahdistd tai hyvin yksipuolista.

Varaa aika liikkuntaneuvontaan: puh. 040 674 2869

Lisdtietoa ryhmista ja kausimaksuista sekd netti-
ilmoittautumiset: lappeenranta.fi/ohjattuliikunta —>
sovellettu liikkunta

limoittautua voit myds puhelimitse tiistaina
20.8. klo 8-16. Uusille osallistujille suositellaan
puhelinilmoittautumista puh. 0400 157 514.

* = Ryhmaan ei ilmoittautumista.

Mikali ryhmatoimintojen hintaa ei ole erikseen
mainittu, hinta on 34€ / kausi.

Erityista tukea tarvitsevien lasten liikunta

t0 17.15-18  Lasten sovellettu uinti
Lpr:n Palvelukeskussaatio

Veljeskodin allas. 80 € / kausi

to 18-18.45  Lasten sovellettu uinti
Lpr:n Palvelukeskussaatio

Veljeskodin allas. 80 € / kausi

10 18.45-19.30 Nuorten sovellettu uinti,
jatkoryhma lasten sovelletulle uinnille,
Lpr:n Palvelukeskussaatio,
Veljeskodin allas. 80 € / kausi

la 10.45-11.30 Erityisperhesirkus, ryhma 1
Taidekoulu Estradi, Teollisuuskatu 9

la11.45-12.30 Erityisperhesirkus, ryhma 2
Taidekoulu Estradi, Teollisuuskatu 9

Erityisperhesirkusryhmat alkavat 31.8.
limoittautuminen puhelimitse. Hinta: 57 € / 1. lapsi,
34 €/ 2. lapsi, 34 €/ 3. lapsi.

Mielenterveysryhman liikunta

ma 13-14 Sahly, Huhtiniemen salibandyhalli
Kertamaksu 2,60 €*

ti 14.30-15 Vesijumppa, Lauritsalan uimahalli
Kertamaksu 2,60 € + uimahallin
sisdanpadsymaksu*

ke 13-14 Kiertoharjoittelu,
Kahilanniemen terveysliikuntasali

t0 14.15-15  Kehonhuolto, urheilutalon judosali

Maksuton

Tasapainoharjoittelua Tukea tyéttomien liikuntaan

Voimaa ja tasapainoa -ryhma

Kiertoharjoittelua, jossa kehitetddn tasapainoa ja voimaa
monipuolisten harjoitteiden avulla. Tunti saattaa sisaltaa

lattialla tehtavid liikkeitd. Yhteinen alkuldmmittely ja
loppuverryttely.

ma 14.40-15.40 Voimaa ja tasapainoa
urheilutalo, jumppasali

ke 12-13 Voimaa ja tasapainoa
Joutsenohalli, yleisurheilutila
t013-14 Kevennetty voimaa ja tasapainoa

(ei lattiatasossa tehtavid liikkeita)
urheilutalo, judosali

Pysytaan pystyssa -kurssi
1i 14.30-16

Suunnattu asiakkaille, joilla on suuri kaatumisvaara. Ei

urheilutalo, jumppasali

aktiiviliikkujille. Liikkumisen lisdksi kurssi siséltaa lyhyita

tietoiskuja ja keskustelua liittyen kaatumisen ehkaisyyn
ikadntyessa.

Hinta 34 € per kausi, ilmoittautuminen vain puhelimitse
040 626 0104 tai 040 674 2869

Liikettd ja painonhallintaa

Tarkoitettu henkildille, joilla BMI on yli 30.

1i17.40-18.40  Leidit liikkeelle (naiset)
Kahilanniemen terveysliikuntasali
1i 18.45-19.45 Liikakilot liikkeelle (miehet)

Kahilanniemen terveysliikuntasali

Sovellettua liikuntaa

Kehitysvammaisten liikunta

ma 8-9 Kehitysvammaisten kuntosali,

Joutsenohalli. Maksuton.

ma 17.45-18.45 Kehitysvammaisten kuntosali,
Kahilanniemen terveysliikuntasali.
Maksuton.

ma 16.30-17.15 Sovellettu musiikkiliikunta nuorille ja
aikuisille, Kimpisen koulun tanssisali

ke 14.30-15.30 Kehitysvammaisten kiertoharjoittelu,
Kahilanniemen terveysliikuntasali

t014.30-15  Kehitysvammaisten vesijumppa,
keskustan uimahalli

ke 18-19.30  Sovellettu sahly nuorille,
Kesdmaen koulun sali

su9-10.30 Special Hockey, UK-Areena

Liikuntarajoitteisten liikunta
ma 12-12.45 Sovellettu kehonhuolto, urheilutalon jumppasali

ke 10-11 Sovellettu kuntosali,

Kahilanniemen terveysliikuntasali

ke 11.15-12.15 Sovellettu kuntosali,
Kahilanniemen terveysliikuntasali

to 10-11 Sovellettu kuntosali, Lauritsalan uimahalli
to 11-12 Sovellettu kuntosali, Lauritsalan uimahalli
to 15-16 Sovellettu kuntosali, Lauritsalan uimahalli

pe 10.15-11.15 Sovellettu kuntosali,
Kahilanniemen terveysliikuntasali,
ilmoittautuminen puh. 040 626 0104

pe 12.30-13  Kevennetty rannekevesijumppa,
Lauritsalan uimahalli* Kertamaksu 2,60 € +
uimahallin sisddnpaasymaksu

Muut ryhmat

ma 14.30-15.30 Sovellettu keilailu, Lappeenrannan keilahalli
Kertamaksu 4,50 €

ke 15.30-16.45 Pyoratuolitanssi, Myllymaen koulu
Hinta: 50 € / kausi.

Kuntosaliharjoittelua

Kuntosalille paasee ndyttamalla tyonhaun
todistuksen joko infopisteelle tai kassalle

Ei ilmoittautumista, maksuton
ma klo 14-15, Lappeenrannan uimahallin kuntosali
ke klo 15-16 Joutsenohallin kuntosali

pe klo 11-12 Lauritsalan uimahallin kuntosali

Maksuttomat uintiajat tyottomille
ti klo 15-16, Lauritsalan uimahalli

to klo 13-14, Lappeenrannan uimahalli

Ohjattu kehonhuolto maksutta tyottomille
to klo 14.15-15, urheilutalon judosali

Vesijumppa rannekemaksulla 2,60 €
pe klo 12.30-13, Lauritsalan uimahalli

ke 11.15-11.45
t0 19-20

HEVI-vesijumppa Lauritsalan uimahalli

Leidit liikkeelle
Kahilanniemen terveysliikuntasali

pe 11.15-11.45 HEVI-vesijumppa Lpr uimahalli
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Sovelletun liikunnan lajitivoli Tarvitsetko tukea elaimdantapamuutokseen?

Lajitivoli on suunnattu erityista tukea tarvitseville
alakouluikaisille lapsille. Lajitivoli toteutetaan
yhteistydssa lappeenrantalaisten urheiluseurojen
kanssa, ja jokaiselle kuukaudelle on oma liikuntalaji,
jota paasee viikoittain kokeilemaan. Katso lisda:
lappeenranta.fi/ohjattuliikunta -> sovellettu liikunta

Sovellettu liikuntaneuvonta

Sovellettu liikuntaneuvonta on tarkoitettu kuntalaisille,
joiden on vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan
liikkuntaan vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen takia.

Varaa aika: puh. 0400 157 514 / 040 626 0104

Toiminnalliset hyvinvointi-illat

Ohjauksissa paaset itse kokeilemaan ja tutustumaan
aiheisiin, ja ne ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Rentouttava tarinapaja TRE-menetelmalla

TRE-menetelmalld opit purkamaan kehosi jannitystiloja
helposti ja omatoimisesti. Oma jumppapatja mukaan.

ti 29.10. klo 17-18.30, urheilutalon jumppasali

Ei ennakkoilmoittautumista. Maksuton.
Ohjaaja: Marika Hynninen

Hellitd ja pysahdy -hetken perustana on psykofyysinen
hengitysterapia / hengityskoulu.

Ohjauksessa asetutaan pehmean liikkeen avulla
ihmettelemaan, mitéd kaikkea hengityksen kautta voi
aistia ja oivaltaa omasta kehosta. Oma jumppapatja
mukaan.

to 14.11. klo 17-18.30, urheilutalon jumppasali

Ei ennakkoilmoittautumista. Maksuton.
Ohjaaja: Piia Koskinen

Perheiden liikuntapiknik
ke 14.8. klo 16.30-18 Kimpisessa

Perheille suunnattua liikunnallista toimintaa seka
mahdollisuus kokeilla eri lajeja. Tapahtuma on kaikille
avoin ja maksuton.

Soveltavan liikunnan tapahtuma
su 8.9. klo 10-13 urheilutalolla
Lajikokeiluja yhteistydssa lajiseurojen kanssa.
Maksuton.

Aloita liikunta -kokeiluviikko
vko 41 (7.-13.10.)

Tervetuloa maksutta kokeilemaan
liikuntaa osaan ohjatuista liikkuntaryhmista. Katso
ryhmit ja ohjelma: lappeenranta.fi/ohjattuliikunta

Kinkku liikkuu -kampanja 4.11.-1.12.

Tunnelmauinnit joulun alla

Liikuntapaikkojen

aukioloajat puh. 040 130 9191

ma, ke, to klo 6-20 (kuntosali 6-21.30)
ti, pe klo 12-20 (kuntosali 12-21.30)
la klo 11-19 (kuntosali 11-18.30)

su klo 10-18 (kuntosali 10-17.30)

Lipunmyynti paattyy 45 min ja kuntosali-
ja uintiaika 30 min ennen sulkemista.

Lappeenrannan uimahalli ja kuntosali

Liikuntaneuvonta

Tarkoitettu henkildille, joiden liikunta on vahaista,
yksipuolista tai sitd ei ole ollenkaan. Mahdollisuus
sitoutua 6-12 kk maksuttomaan neuvontajaksoon.

Puh. 040 776 9560 urheilutalo

Puh. 040 619 0639 Lauritsalan uimahalli

Puh. 040 674 2869 urheilutalo

Puh. 040 481 9399 Sammonlahden ja Joutsenon
hyvinvointiasemat

Selkosuomenkielinen tai vieraskielinen

liikuntaneuvonta

Asiointikielet suomi ja englanti. Kaytamme my0os tulkkeja,
kysy tulkkausmahdollisuudesta omalle didinkielellesi.
Maksuton.

Voit ldhettdd kysymyksia sahkopostilla, soittaa tai varata
ajan tapaamiseen.

Puh. 040 6317 428, stina.tevajarvi@lappeenranta.fi

Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikortit

Mydntamiskriteerit 10ytyvat osoitteesta

lappeenranta.fi/liikunta -> ohjattu liikkunta -> sovellettu liikunta

Lisatietoja: puh. 0400 157 514, jenni.lehti@lappeenranta.fi

Tarvitsetko BMI- tai TSEMPPI-korttia?

Kdytossa Lappeenrannan kaupungin uimahallissa ja
kuntosalissa, Lauritsalan uimahallissa ja kuntosalilla
sekd Joutsenohallin ja Yldmaan kuntosaleilla. Kortit ovat
henkildkohtaisia.

BMI-kortti

Voidaan myontaa sellaisille aikuisille henkildille, joiden
BMI (Body mass index) on 40 tai yli. Kortin voi saada
maksimissaan kolmeksi vuodeksi.

TSEMPPI-kortti
Tsemppi-kortti voidaan mydntaa alle 18-vuotiaille lapsille ja

nuorille, joiden ISO BMI on tasolla 25 tai enemman tai henkilon

vyotaronymparyksen suhde on yli 0,50. Yli 15-vuotiailla on
mahdollisuus lunastaa uinti- ja kuntosalikortti. Kortin voi
saada kayttoonsa neljaksi vuodeksi.

Lisatietoja: puh. 040 776 9560, sirpa.pollanen@lappeenranta.fi

Lasten, nuorten ja perheiden liikuntaa

Lauritsalan uimahallilla lauantaisin klo 11-13
31.8.,28.9.,12.10. ja 23.11.

Huom! Vesipeuhupdivan aikana uimahallissa ei ole
yleisOuintia.

Osallistumismaksu: uimahallimaksu.

Liikuntamaat ja liikuntasirkus

Toiminta on valvottua, mutta lapsi tarvitsee aina
oman aikuisen mukaan. Rauhallinen tunti suunnattu
lapsille, joilla esim. nepsykirjo, liikuntarajoite tms.
Osallistumismaksu 2,60 €/lapsi. Ei ilmoittautumista.

Liikuntamaa Joutsenohallissa
su1.9.,20.10,17.11. ja 8.12.
klo 10-13, rauhallinen tunti klo 9-10

Liikuntamaa Kourulan palloiluhallissa
su14.9,6.10,3.11.,,24.11. ja 15.12.
klo 10-13, rauhallinen tunti klo 9-10

Liikuntamaa urheilutalolla
ma 21.10. klo 10-13

LiikuntaSirkus Taidekoulu Estradin tiloissa
su29.9. klo 10-13

Tule kokeilemaan sirkusta eri valineita hyddyntaen.
Kédytdssa mm. akrobatiamatot, trampoliinit ja
tasapainoiluvalineita. Oma aikuinen mukaan lapselle.

Mies-
ryhmat
Ryhmat, hinnat ja

ilmoittautumisohjeet:
lappeenranta.fi/
ohjattuliikunta

Lauritsalan uimahalli ja kuntosali
puh. 040 160 4295

ma, ke klo 12-20

ti, to, pe klo 6-20

laklo11-19

su klo 10-18

Lipunmyynti paattyy 45 min ja kuntosali-
ja uintiaika 30 min ennen sulkemista.

Perheiden liikuntaneuvonta

Perheiden liikuntaneuvonta on tarkoitettu

lapsille ja perheille, jotka kaipaavat vinkkeja
liikunnasta ja hyvinvoinnista sekd apuja arjen
haasteisiin. Maksutonta, kesto maksimissaan 12kk.

Varaa aika: puh. 040 776 9560 tai 040 481 9399

SPLASH
pe 23.10.
kouluikdisille
Lappeenrannan uimahallissa

Katso lisda liikuntatoimen
verkkosivuilta.

Nuorten ja aikuisten jalkapalloryhma

Ryhméssa puhutaan selkosuomea ja
englantia.

Ke klo 14.30-16 Ratsumestarin kentta
Pallon liikuntahalliin siirrytadn
pelaamaan 25.9. alkaen

Hinta 2,60 € / kerta. Korttimaksu.

Joutsenohalli
ma-pe klo 8-21.30

Urheilutalo
puh. 0400 157 504

ma-pe klo 7.30-21.30 la klo 10-16
laklo10-18 suklo 10-16
suklo 10-18
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Teksti: Sanni Taavitsainen Kuva: AnssiSaviluoto

KULTTUURIN UNELMAVUOSI

Eurcopan unionin
osarahoitiama

Kulttuuritupsahdukset
monipuolistavat
tapahtumatarjontaa

Téna vuonna Lappeenranta on tayttynyt kulttuuritapahtumista, kun kaupungissa
on vietetty Kulttuurin unelmavuotta. Tavoitteena on ollut saada niin asukkaat kuin
eri kulttuuritoimijatkin kaupungin liséksi mukaan unelmavuoden toteutukseen.

SOSSA OSASSA Kulttuurin unelmavuotta ovat

my0s ndyttaytyneet kulttuuritupsahdukset. Kulttuurin

unelmavuoden hankekoordinaattori Anni Pellikka

kertoo, ettd kulttuuritupsahdukset lisdévét kaupungin
maksutonta ja kaikille avointa tapahtuma- ja kulttuuri-
tarjontaa.

- Térkeintd on, ettd unelmavuosi ja sitd kautta kulttuuri-
tupsahdukset mahdollistavat osallisuuden kokemuksen
kaikille. Se tarkoittaa kaupunkilaisten toiveiden mukaisia
uusia, saavutettavia kokeiluja. Kulttuuritupsahdukset
ovat pddsymaksuttomia ja kaikille avoimia. Ne voivat olla
esimerkiksi esityksid, osallistavia tydpajoja tai eri taiteen-
lajien toteutuksia.

Kulttuurin unelmavuoden toinen hankekoordinaattori
Tuulia Ahokas lisdd, ettd tupsahduksien tarkoituksena on
mahdollistaa luovan alan toimijoiden ammatillista
tyoskentelyd ja oman osaamisen esilletuomista. Timan
lisdksi niilld luodaan matalan kynnyksen kulttuurikoke-
muksia, jotka innostavat ihmisié kulttuurin sekd tapahtu-
mien pariin.

- Kulttuuritupsahduksilla halutaan siis tuoda mukaan
niin kulttuurialan toimijat kuin asukkaatkin - sehdn onkin
koko Kulttuurin unelmavuoden ydin.

Toimijat ovat olleet tyytyvaisia
kulttuuritupsahdusten ideaan

Tahdn mennessd kulttuuritupsahdushakuja on ollut
kolme, ja viimeinen haku on elokuussa. Ahokkaan mukaan
toimijat ovat olleet iloisia kulttuuritupsahdusten tarjoa-
masta mahdollisuudesta omien ideoiden toteuttamiseen.

Yksi kevddlld jarjestetyistd kulttuuritupsahduksista oli
Volter Putron ja Heidi Harjun mieleenpainuva konsertti,
jossa kuultiin rock- ja elokuvamusiikin klassikoita uruilla
ja sahalla soitettuna.

- Kokemuksemme kulttuuritupsahduksesta on erin-
omainen. On hienoa, ettd kulttuuria ja sen tekijoita
tuetaan. Tupsahdus tarjosi mahdollisuuden kehittdd jotain
uutta ja saada palkkaa tyostd, Putro iloitsee.

Putro toivoo, ettd vastaavanlaisia mahdollisuuksia
tulee my0s tulevaisuudessa. Han toivoisi tupsahduksien
rahoitukseen ja hakemusprosessiin kehitystd, mutta pitda
konseptia kuitenkin varsin mielenkiintoisena eiké tyrmééa
sitd ollenkaan.

- Joustovaraton palkkio kahdelle jaettuna on melko vihéan,
jarajoittaa toimintaa, etenkin jos on luomassa jotain uutta.

- Hakemusta tehdessd ei myodskdédn tiedd tuleeko
valituksi, joten ei ole varaa etukédteen treenata tai sitd kautta
hahmottaa, kuinka paljon ty6td on tulossa. Ennestdén
harjoiteltuihin tupsahduksiin palkkio on varmasti riittévé,
Putro lisdd.

Positiivisena haasteena hén kuitenkin nékee sen, ettd
konsepti on palkkion suhteen selked, mika pakottaa toimi-
joita pohtimaan ideoita tiettyjen reunaehtojen puitteissa.

Kulttuuritupsahduksien

viimeinen haku on elokuussa

Neljas eli viimeinen kulttuuritupsahdushaku on 1.-31.8.,
ja tupsahdukset toteutetaan 1.10.-31.12. vélisend aikana.
Kulttuuritupsahdusten tekijoina ovat kulttuurialan
ammattilaiset: yksittdinen itsensa tyollistava taiteilija,
yhdistykset, osuuskunnat ja yritykset, joilta Lappeenrannan
kaupunki ostaa toteutuksen ostopalveluna. Haku toteute-
taan kdanteisen kilpailutuksen kautta.

- Jokaisesta toteutuksesta maksamme tuhannen euron
suuruisen palkkion. Tekijét valitaan hakemusten perus-
teella. Hauista tiedotetaan aina Kulttuurin unelmavuoden
verkkosivujen ajankohtaisosiossa, Tuulia Ahokas kertoo.

Valinnoissa arvioidaan sisdllon soveltuvuutta, kiinnos-
tavuutta, toteutuksen edellytyksid, olemassa olevia
referenssejd sekd toteuttajan ammattimaisuutta. Lisdksi
ohjelmakokonaisuutta suunnitellessa huomioidaan taiteen
lajien ja kohderyhmien moninaisuus seké toteutusten
sijoittuminen eri puolille kaupunkia. Valinnan ehtona on
sen maksuttomuus kévijélle ja turvallisen tilan periaattei-
den noudattaminen.

Ahokas lisdd my0s, ettd hakijan tulee jo hakuvaiheessa
sopia alustavasti toteutuksen paikasta. Tilakustannusten
tulee mahtua tuhannen euron budjettiin. Toteuttajien
vastuulla on myds valmistella tarvittavat materiaalit
viestintdd ja markkinointia varten.

Taman lisdksi tapahtumailmoitukset tulee julkaista
Eteld-Karjalan tapahtumakalenteriin ja osallistujamé&érat
tulee ilmoittaa raportin yhteydessa. Valitut tupsahdusten
toteuttajat saavat tarkemmat ohjeet.

-Tupsahdus on hyvéd harjoitusta toimijalle juuri oman
palvelun tuotteistamiseen. Jos kévijélle maksuton tupsahdus

Tilastotietoja
Kulttuurin unelma-
vuodesta 2024

911
55k
113

Tavoitteena 100 tapah-
tumaa - 24.6.2024 men-
nessa 911 tapahtumaa

Yhteensa
55 057 kavijaa

Kulttuuritupsahdushake-
muksia saapunut 4.7.2024
mennessd 113, joista
valittu 27

onnistuu ja menestyy, toimijan on hyva jatkaa tuotteista-
mista sekd tulevaisuudessa jopa kaupallistaa toimintaa.
Toimija voi siis ikddn kuin kokeilla omaa bisnesideaa tai
palvelua tupsahduksen myété ja tupsahduksen pohjalta
jatkokehittdd toimintaa, Ahokas selventad.

Kulttuurin unelmavuosi huipentuu
paatosjuhlaviikkoon

Lappeenrannan kulttuurin unelmavuoden 2024 pdatdsjuhla-
viikkoa vietetddn 16.-24.11. Paatosviikon teemana on valo.

- Kannustamme yrityksid, jarjestojd sekd kaikkia asuk-
kaita osallistumaan valotaiteen tekemiseen padtosjuhla-
viikkona. Valotaideteos voi siis olla esimerkiksi valaistu
rakennus, nédyteikkuna tai vaikka kadulle pdin nékyvan
asunnon ikkuna, johon on toteutettu valotaidetta, Ahokas
kertoo innoissaan.

Osallistumisesta kiinnostuneiden tahojen kohdetiedot
kerdtadn lomakkeella syksylld. Ahokas kertoo, ettd valo-
taidekohteista tiedotetaan yhteisesti. Hinen mukaansa
péatosjuhlaviikko tulee sisdltimddn myds Lappeenrannan
kulttuurin unelmavuoden 2024 jarjestdmid esityksid ja
muuta ohjelmaa.

Kulttuurin unelmavuoden
tulevia kohokohtia:

Avoin haku tyopajasisalloista aukeaa 1.8.

5.8.ja12.8.  Aikuisten Graffitipajat
klo 16.30-18  Skinnarilan vanha koulu, Ostosraitti 3
11.8. Leffapdiva
Lue lisdd s. 12
15.8. Mariannen synttarit

Lue lisdd s. 12

Pitkdan poydan juhla-Long table fest
24.8. klo 17-20 Kirkkopuistossa

Ota mukaan ruoka-annos/piknikevaat itsellesi ja
tule sydmaan yhdessa elokuun iltaan. Tarkoituksena
on tutustua ihmisiin ja erilaisiin ruokakulttuureihin
yhteisen poydan daressa. Ikdrajaton, kaikille avoin.

Ruokapdytapaikkoja noin 200, ennakkoilmoittautuminen:
tapahtumat.lappeenranta.fi —> hakusanaksi
tapahtuman nimi. Vilttipaikkoja noin 100, ei ennakko-
ilmoittautumista - oma viltti mukaan.

Unelmakulman jatko syys-lokakuussa

5.10. ITE-taidepaiva
klo 11-17 Galleria Pihatto
28.10.-9.11.  European Artist Trail

16.-24.11. Paitosviikko

Lisdtietoja unelmavuodesta ja sen tapahtumista:
lappeenranta.fi/kulttuurinunelmavuosi
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Kaupunginteatteria
LAPPEENRANNASSA
/5 VUOTTA

UOMALAINEN teatteriverkosto on maailman mittakaavassa ainutlaatuinen.
Se on osaltaan rakentanut suomalaista kulttuuria itsendisyytemme alkuajoista
ldhtien ja tuonut maakuntiin teatteritaidetta kaikkien ulottuville.

Teatterin tehtdvd on kertoa tarinoita, peilata aikaansa ja ehdottaa yllattavidkin
nédkokulmia todellisuuteen, jossa eldmme. Kun aika muuttuu, myds teatteri muuttuu,
mutta sen ydin pysyy: ldsnéolo yhteisen kokemuksen dédrelld. 2000-luvun edetessd on yha
selvempdd, ettd teatteri varjelee ja uusintaa harvinaiseksi kdynyttd perinnettd, sitd, jossa
ihmiset kokoontuvat yhteen ndkemaéén ja kuulemaan toisensa vélittdmasti, vailla tekno-
logian luomaa etdisyytta. Sitd eldvé esitys ja yhteys on. Sitd esityksen herdttdmé nauru,
hdmmennys ja kyyneleet ovat.

Kulttuuri on osa eldméé. Se on suomalaista perusteollisuutta, jolla on talous- ja

tyollisyysvaikutusten lisdksi keskeinen rooli yhteiskunnallisena keskustelujen herattdjana,

yksildéiden arjen hyvinvoinnin kohottajana ja yhteisten taide-eldmysten antajana.
Juhlavuottaan viettdvé 75-vuotias Lappeenrannan kaupunginteatteri kurottaa vahvalla
kotimaisuusasteella ja runsailla yhteistydmuodoilla yhd rehevdmpéédn ja monipuolisem-
paan tarjontaan. Olemme myds uudistaneet kausikorttivalikoimamme madaltaaksemme
entistd useampien lappeenrantalaisten kynnystd vierailla teatterissa.
Lappeenrannassa on tarjolla Kulttuurin unelmavuosi, jolla on annettavaa meille kaikille.
Tervetuloa synttdrikahveille ja esitysten taikapiiriin!

Helka-Maria Kinnunen
Teatterinjohtaja

RITARI SINIPARTA

Wil murbse on ke - milfeona sankeruutio. Numeal prhits

Charlie Chaplinin murhaklassikko
Ritari Siniparta avaa teatterin syyskauden

Yhdysvalloissa elokuvan ilmestymi-
sen aikaan. Ndytelmén ohjaaja Juha
Luukkonen kuvailee ndytelmaa yha
ajankohtaiseksi. Lamaa ja pankki-
kriisid késittelevd teos toimii meta-
forana my0s tdimén ajan kriiseille.

-Teos varoittaa poikkeusoloista
nousevasta ihmisvihasta ja kyynisyy-
destd. Verdoux 'n repliikki kiteyttaa
teemat hienosti: Yksi murha on
rikos, miljoona sankaruutta. Nume-
rot pyhittévét, Luukkonen kertoo.

Aikaisemmin Suomessa vain
Kokkolan kaupunginteatterissa
ndhtyéd klassikkondytelmaa esitetdan
Lappeenrannan kaupunginteatterissa
syyskauden 2024 ajan.

Lappeenrannan kaupunginteatterin
syyskauden ensimmadisenad ensi-iltana
ndhddin Charlie Chaplinin vuonna
1947 elokuvaksi késikirjoittama teos
Ritari Siniparta. Lauantaina 7.9.
ensi-iltansa Suurella ndyttdmolla saa-
vaa teosta on pidetty yhtend Chapliniin
merkittdvimmisté teoksista. Naytta-
molle tihedtunnelmaisen teoksen on
dramatisoinut ohjaaja Juha Luukkonen.

Néytelmén vaikuttavassa pdédroolissa
ndhd4an tdnéd vuonna 60-vuotisjuhla-
vuottaan viettdvad nayttelija Seppo
Kaisanlahti, joka esittdd laman vuoksi
tyottomaksi jadvad pankkivirkailijaa
Henri Verdoux sta. Mies eldttdd itsensa
ja perheensd viettelemalld ja huijaa-
malla varakkailta naisia. Tarina kyt-
keytyy 16yhésti ranskalaisen sarjamur-
haaja Henri Désiré Landru (1869-1922)
eldmadn.

Ritari Siniparta on kapitalismi-
kriittinen teos, jota jopa boikotoitiin

Charles Chaplin - Juha Luukkonen
Ritari Siniparta

Ensi-iltala 7.9. klo 16

Suurella néyttamolla

LAPPEENRANNAN KAUPUNGINTEATTERI 75 VUOTTA

Lappeenrannan
kaupunginteatteri
75 vuotta!

Teatteri juhlii 75-vuotista

taivaltaan elokuun viimeisella viikolla.

Vapaa paasy, tervetuloa!

Teatteriklubit ja

avoimet harjoitukset

Teatterilla jarjestetddn kuukausittain
maksuttomia teatteriklubeja, avoimia
harjoituksia ja muita tilaisuuksia.
Tilaisuuksien teemat vaihtelevat taitei-
lijatapaamisista tulevan ohjelmiston
esittelyyn. Tervetuloa!

Avoimet harjoitukset klo 18-19

28.8. Ritari Siniparta
12.9. Tyttd ja Varis
30.10. Exé@n uus ja vanha
13.11. Ennusmerkkeja

T 10
AVAKLS

| %

Tytto ja varis

Ensi-ilta 21.9. klo 16

Sirkku Peltolan késikirjoittama koti-
mainen draama on lamminhenkinen
tarina odottamattomasta ystdvyydesta.
Tytto ja varis valottaa eri ikdisten ja

eri taustoista tulevien ihmisten
ajatuksia syddmelliselld huumorilla
hoystettynad.

Ennusmerkkeja

Ensi-ilta 23.11. | Yhteistyossd

Mustan ja Valkoisen Teatterin kanssa
Lyhyttarinoihin ja novelleihin perus-
tuva néytelmd tuo ndyttdmolle koronan
jalkeisen jannittyneen maailman,

12 erilaista tarinaa ja 12 ennusmerkkid
tulevasta.

Tule joulu kultainen -
joulukonsertti

4.12.klo 19

Virittdydy joulutunnelmaan rakastet-
tujen ja vihén tuntemattomampienkin
joululaulujen parissa. Peruslippu 17 €,
lapset 10 €.

Koko ohjelmisto, lipunmyynti ja
lisatietoja: Iprteatteri.fi

to 29.8.
Kulissikierros
klo 14 jaklo 17

Synttarikahvit

klo 15-17 pe 30.8.

Kulissikierros
klo 14

Kulissikierros + koeyleiso -paketti
Osallistu edulliseen 10 euron hintaan
kulissikierrokselle ja koeyleisoksi
ensi-iltaan tulossa olevan ndytelmén
esitykseen. Lippuja on saatavilla
rajoitettu erd kuhunkin tilaisuuteen
verkosta lippu.fi ja asiakaspalvelukeskus
Winkista.

Kulissikierrokset alkavat klo 18 ja
koeyleisonéytokset klo 19

31.10. Exénuus javanha
19.11. Ennusmerkkeja
23.1. Teemestarin tytar
12.2. Hiljan paivat

Exan uus ja vanha

Ensi-ilta 9.11. klo 16

Kumman kaa -televisiosarjasta tutun
Minna Koskelan késikirjoittama her-
voton parisuhdekomedia ex-pariskun-
nasta Jarista ja Terhistd sekd heiddn
entisistd ja nykyisistd heiloistaan.
Yll4-tyksid ja nauruhermoja kutkut-
tavia kdédnteitd vilisevan farssin ohjaa
Katja Krohn.

Fim pom,
Manu

Mayrako;ra .'

. J

Pim pom, Manu Miyrakoira
9.11. klo9.30jall

27.12. klo9.30jall

4.1. Kklo9.30jall

Huippusuosion saavuttanut esitys
pehmolelu Manu Méyrékoirasta, joka
asuu vuoroviikoin Vauhtikujalla ja
Pumpulikadulla palaa ohjelmistoon.
Varaa lippusi ajoissa!

Vierailut

2.10. klo 19

Red Nose Company:
Juoksuhaudantie

16.10. klo 19

Ilari Johansson, Mika Riina:
Miesflunssa

30.11. klo 10 ja13

Tanssiteatteri Raatikko:
HipHop Hurraa!

39 Iprteatteri.fi
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Juhlaviikkojen
tapahtumia

* Ilmaistapahtuma. Ohjelman muutokset mahdollisia.

3.-4.8. Suomen Vahvin Mies ja Nainen -kilpailu *
Suomen vahvimmat miehet ja naiset kilpailevat timan
vuoden titteleistd Katariinan torilla.

Lue lisdd: suomenvahvinmies.fi

7.8. RakuunaRock W

Rakuunasoittokunta heittdytyy heviksi satamatorilla
solisteinaan Kotiteollisuuden Jouni Hynynen ja Stamlnan
Antti Hyyrynen.

10.8. LPR375-juhlapiivia W
Katso linnoituksessa jarjestettdvédn juhlapdivan ohjelma
talta sivulta tai osoitteesta lappeenranta.fi/375

11.8. Leffapaivi W

Lappeenrannan kulttuurin unelmavuosi 2024 tarjoaa
juhlaviikkojen kunniaksi kolme ilmaista elokuvanaytosta
linnoituksen juhlateltassa.

14.8. Jotain ihan muuta *

Linnoituksen juhlateltassa kuullaan konserttiluento

Pietari Brahesta luutulla sdestettynd, Grimsey-yhtyeen jazzia
ja Dankki Briha -yhtyeen karjalaisuudesta ammentavaa
kansallisromanttista nykymusiikkia.

14.-18.8. Kumaus-festivaali

Omaleimainen ja maailmanluokankin mittakaavassa ainut-
laatuinen festivaali viihdyttdd musiikin ystdvid ja tarjoaa
jalleen taidemusiikin yllatyksid. Osittain maksullinen -1lue
lisdd tapahtuman verkkosivustolta.

Lisatietoja: kumausfestivaali.com

15.8. Mariannen synttérit *

Suomen karkkipddkaupungin perinteitd kunnioitetaan
Pusupuistossa, jossa vietetddn koko perheen makeaa
Mariannen synttérid. Fazerin kanssa yhteistyossa jarjestetta-
vdssd tapahtumassa on luvassa ohjelmaa ympari Pusupuis-
toa ja kesiteatterin lavalla. Tapahtumassa on mukana myos
ruokatoimijoita ja ravintolapdivatyyppisié kahvilapalveluja.
Tapahtuma on osa Lappeenrannan kulttuurin unelmavuotta.

15.-16.8. Lappeenrannan Viinijuhlat

Linnoituksen juhlateltassa péédsee nauttimaan viineista
jamuista juomista sekd ruoasta. Esiintyméssd mm. Irina,
Dingo, Nelja Ruusua, Tommi Lintinen sekd Ida Paul ja
Kalle Lindroth. Tapahtuma on maksullinen.

Lisatietoja: lappeenrannanviinijuhlat.fi

17.8. LPRHC Fest - Viimeinen pitti!

Valtakunnallisesti laajaa suosiota nauttiva punkkiin,
hardcoreen ja vaihtoehtomusiikkiin keskittynyt tapahtuma
jarjestetddn linnoituksessa. Ohjelma on tuttuun tapaan
yhdistelmd punkkia, hardcorea, puhelaulua ja pienid yll4-
tyksid, joista yksi on paluukeikan soittava paikallislegenda
Kyre & Duunarit. Tapahtuma on maksullinen.

Liséatietoja: Iprhcfest.com

24.8. Lappeenranta Half - puolimaraton *
Puolimaraton ja 10 kilometrin juoksutapahtuma satamassa
ja sen ymparistossa. Yleisolle maksuton.

30.-31.8. Sataman valot W
Lue lisai s. 16.

LAPPEENRANTA JUHLII

appeenranta 375
-juhlaviikot

Lappeenranta tédyttaa 375 vuotta ja juhlii koko elokuun. Juhlaviikoilla
kunnioitetaan ja nostetaan ylpeastiesille Lappeenrannan perinteita,
paikallista osaamista ja lappeenrantalaista yhdessé tekemisen henkea.
Kaupunkijarjestaa juhlaviikot yhteistybkumppaneidensa kanssa.

Juhlapdivdin 10.8.
OHJELMA

LPR375-juhlapaiva jarjestetaan linnoituksessa.

Juhlateltta
Juontajana Mikko "Peltsi" Peltola
klo 12 Juhlan avaus, linnoituksen isannan valinta
klo 13 Lappeenrannan kaupunginorkesteri
klo 15 Humppafestivaalit,
tanssittajana lltarusko
klo 17.45 Lappeenranta Big Band solisteinaan
Hanna Pakarinen ja Johannes Salomaa
klo20 Isaac Sene
klo 22 Kolmas Nainen

Katariinan tori

Juontajana Panu Karri

klo 10 Mimi ja Kuku

klo11 Pim Pom, Manu Mayréakoira

klo 11.30 Rakuunahevosten kulkue ja
Ratsuvéen Perinnesoittokunta

klo 12 Lappeenrannan musiikkiopisto

klo 14 What's in the bag, Lappeenrannan
kaupungin ystavyyskaupunki Kolding

klo 16.45 H-Hetki Houseband

klo 19 Nuppu Oinas

klo 21 Aston Kalmari

Kesateatteri

klo10  Joogaanon-stop

klo11 Let's dance together:
tanssia eri puolilta maailmaa

klo 12 Rajan Nuoret

klo 13 Lappeenrannan Tanssiopisto

klo14  Saimaan Seuratanssijat ry:
tanssikurssi non-stop

klo 16 Vastarannan teatteri

klo20  Vastarannan teatteri

Taidekoulu Estradin sirkustaiteilijat viihdyt-
tavat linnoituksessa klo 10-13. Juhlapaivan
paattaa ilotulitus klo 23.30

Kaikki juhlaviikoista ja ajantasainen ohjelma:
lappeenranta.fi/375

@ OP Kaakkois-Suomi

kaupunki,
OP Kaakkois-Suomi
jalLappeenrannan
Energia tarjoavat
ilmaisen juhlapaivan
kaikille!

Maksutonta toimintaa
ja esittelyja

Katariinan tori

OP Kaakkois-Suomen ja Lappeenrannan Energian

tapahtumapiste klo 9.30-14

. Lapsille mahtava pomppulinna,
paikalla myés Henri Hippo

. Kokeile golf-taitojasi puttimatolla
ja osallistu kilpailuun

. Maailman parhaan veden bistro

. Energisia kilpailuja — palkintona
paikallisia herkkuja

. Arvonnassa lounaslahjakortteja
koko perheelle

. Paikalliset energiapalvelut paikalla

Lappeenrannan seurakuntien
liikkuvan sosiaalityon SerkKu-auto

Lappeenrannan Sotilaskotiyhdistys ry:n
myyntiteltta klo 10-16

Myynnissé kahvia, munkkeja, kuuluisia telamiina-
munkkeja seka erilaista sotilaskotitavaraa

Majurskan talon ldheisyydessa
Kalevalaiset ry

Taidekoulu Estradi

Lappeen Tuulitytot ry

UNICEF ry

Etela-Karjalan Jatehuolto Oy

Lappeenrannan kaupungin museot, maahan-
muuttopalvelut, liilkuntatoimi, kulttuuritoimi,
nuorisotoimi, vammaisneuvosto ja Greenreality
seka Etela-Karjalan Lastenkulttuurikeskus Metku

Lappeenrannan

energia oy
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KULTTUURIA JA TAPAHTUMIA

Kulttuuria ja tapahtumia
loppuvuoteen

Ajantasaiset tiedot ja lisaa tapahtumia I0ydat osoitteesta tapahtumat.lappeenranta.fi

¥
'

f

Viela on kesaa jaljella!

Lappeenranta 375-juhlaviikot

koko elokuun ajan
Lue lisdd s. 12

Suomen makein kesa kesdetuineen:
visitlappeenranta.fi/makein

1.8. klo 14-16.30 Kesakivaa Marjolassa
Vammaisneuvoston perinteinen tapahtuma.
Mukavaa yhdessdoloa, vertaistukea ja infoa

Tapahtumassa mukana Willimies, tydpajassa
tehda@an muisto tapahtumasta, Marjolan
luontopolun ohjattu kierros ja tuolijoogaa
sekd paloauto ja sahkdriksapydréat. Kahvi-
tarjoilu. Tilaisuus on ilmainen. Pikkurahalla
voi ostaa makkaraa ja lettuja.

Joutsenon Taidekesd 3.8. saakka
Joutsenon Opistolla, lisdtietoja:
joutsenonopisto.fi/taidekesa

Hiekkalinna 25.8. asti paivittdin

klo 10-21

Lisatietoa, aukioloajat ja oheistoiminnot:
visitlappeenranta.fi/hiekkalinna

litasoitto 31.8. asti klo 20

llitasoittona kuullaan kes&a ja kaipuuta
henkivd kansansdvelma Karjalan kunnailla,
jonka edesmennyt director musices Hannu
Sopanen tulkitsee trumpetillaan vuonna 2007
nauhoitetulla danitteella.

Kesakonsertit 24.8. saakka
Satamatorilla, Kauppatorilla, Hiekkalinnalla ja
Joutsenon torilla.

20.-29.8. Kanava -
Tarinoita voiman synnysta

Lappeenrannan keséateatterilla nahtava naytel-

ma soutaa menneisyyteen Saimaan kanavan
syntysijoille 1800-luvun puolivaliin.

L W N s . SEEEEETDHC
— = N e

g =
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24.8 klo 11-15 Lauritsalan kyldjuhla
Luukkaantorilla. Luvassa ohjelmaa kaiken-
ikdisille, musiikkia, makkaraa, seka asukkaille
ilmainen takakonttikirppis parkkipaikoilla.

Lauritsala-talolla ohjelmaa museon toimesta:
salissa Museokirppu-kirppis, kahviossa
Lauritsalan koulun Vane ry:n kahvio, arpajaiset
ja toiminnan esittelypiste sekd Lauritsala-
kuvaesitys, jossa esillda menneiden vuosikym-
menten Lauritsala-aiheisia kuvia museoiden
kuva-arkistosta. Tapahtuma on kaikille avoin
ja sen ohjelma sekd tarjoilut ovat maksutto-
mia. Jarjestdjana Lauritsalan alueraati.

29.8. Kaupungin Avoimet ovet ja

Greenreality-karnevaali
Lue lisdd s. 16

30.-31.8. Sataman valot

Lue lisdéd s. 16
Loppuvuoden
tapahtumahelmia

7.9. Miun Messut
Rakuunamaen juhlatiloissa klo 10-16.
Yleisolld vapaa padsy.

14.-15.9. Muikku ja Pottu Kalamarkkinat
Suuren suosion saavuttaneet markkinat
valtaavat jdlleen satamatorin.

20.9. Weerojen Roosa nauha -reippailu
Keskustan alue. Hyvéntekevéisyyskavely, jolla
tuetaan Saimaan syopayhdistyksen toimintaa.
Lisétietoja: Icweera.fi

21.9. Sataman syystulet

Sataman syystulet varjaa sataman ruskan
kauniisiin vareihin koko perheen lamminhen-
kisessd tapahtumassa klo 18-21. Luvassa
musiikkiesityksia ja ulkotulin valaistu kavely-
reitti satamassa.

27.-29.9. Joutsenon Taidekesan

Kansainvilinen Elokuvafestivaali
Kansainvalisilla festivaaleilla nahddan moni-
puolinen kattaus itsenaisten elokuvantekijoi-
den teoksia. Keskiossa ovat elokuvat, jotka
kasittelevdt kestdvan kehityksen teemoja ja
haastavat pohtimaan maailmanlaajuisia on-
gelmia, mutta ohjelmassa on myds muunlaisia
elokuvia. Lisdksi ohjelmassa on lapsiperheille
suunnattu tapahtumaosuus. Lisatietoja:
joutsenonopisto.fi/elokuvafestivaali

."I‘.-'-Joutsenon Taidekesan
Kansainvalinen Elokuvafestivaali

Ja kitara soi -festivaali

Kitaramusiikin festivaali jarjestetadn marras-
kuussa. Lisétietoja tulossa lahempana
tapahtumaa.

16.11. Joulun avaus
Joulukausi avataan kaupungintalon
edustatorilla.

Joulutori
Joulukuun aikana, lisdtietoja ajankohdasta ja
muista asioista tulossa myohemmin.

.....

valtakunnallinen paraati
Puolustusvoimien tapahtumaan on vapaa
paasy.

6.12. Itsendisyyspaivan juhlallisuudet

14.-15.12. Linnoituksen
Joulumarkkinat 2024

24.12. Joulurauhan julistus
Joulurauha julistetaan kaupungintalon
edustatorilla.

31.12. Uuden vuoden juhlallisuudet
Toppahousudisco ja ilotulitus sataman
alueella.

1. - 6.1. Lappeenrannan
valtakunnalliset laulukilpailut

HUOM! Muutokset mahdollisia.

Kauppatorilla
tapahtuu

Kuukausimarkkinat
lauantaisin 10.8., 14.9., 12.10.,
9.11.ja 14.12. klo 7-14

Paikallinen Ruokatori 17.8. klo 9-14

Juuret Kauppatorilla - Peruna ja

Syysmarkkinat 24.-25.10.

Kiertoajelubussi

Lappeenrannan nahtavyyksiin tutustuttava
bussi likenndi 11.8 asti ti-su klo 11-16.30
ja12.8.-31.8. la-su klo 11-16.30.

Tarinoita Lehmusten
kaupungista

Matkalla Kauppatorin vetykioskeilta satamaan
juttuja entisaikojen eldmastd ja ihmisista.
Englanninkieliset kierrokset 6.8., 13.8. ja 20.8.
klo 17. Kierroksen kesto 1 h, lahtopaikka
Kauppatori. Liput (15 €) IsoKristiinan matkailu-
neuvonnasta ja Hiekkalinnan matkailuinfosta.

Lappeenranta-salin
tapahtumat

Tutustu ajantasaiseen tarjontaan
lappeenrantaevents.fi ja
tapahtumat.lappeenranta.fi
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LAPPEENRANNAN
KAUPUNGINORKESTERI

KULTTUURIA JA TAPAHTUMIA

Iprorkesteri.fi

Syyssooloja

Tuure Kilpeldinen, kuva: Klaus Welp

to 26.9. Lappeenranta-sali klo 19

Johtaa Charles Olivieri-Munroe

Solisti Erkki Lasonpalo, viulu

Ohjelma: Beethoven - Prokofjev - VofiSek
Liput 34 €/ 23 €, opiskelijat 8 €
Kausikorttikonsertti

Schott-konsertto
to 10.10. Lappeenranta-sali klo 19

Johtaa Jan Soderblom

Kulttuurin unelmavuosi -
orkesteri tutuksi

Ohjelma: Hynninen - Merikanto - Ries

Liput 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €

ke 28.8. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa ja juontaa Aku Sorensen
Solisti Saaga Pola, sello

Ohjelma: HatSaturjan - Elgar - Grieg - Handel
- Mozart - Boucher - Arnold - Badelt

Liput 10 €

Kolme sinfoniaa

to 5.9. Lappeenranta-sali klo 19

Johtaa Erkki Lasonpalo

Ohjelma: Weber - Mendelssohn - Haydn
Liput 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €
Kausikorttikonsertti

Partytuure! -

Kamarikonsertti - Merimiehen tarina
to 19.9. Lappeenranta-sali klo 19
Kaupunginorkesterin yhtyeita

Ohjelma: Almila - Mozart - MartinG

Liput 34 €/ 23 €, opiskelijat 8 €

Liput 40 €

lappeenranta.fi/museot

Etela-Karjalan museo
Pohjoistuulen metsa -ndyttely 22.9. saakka.

Nayttely kertoo pohjoisesta havumetsastamme ja se on paatos-
osa kahden valokuvaajan, Ritva Kovalaisen ja Sanni Sepon,
metsitrilogialle.

12.10.2024-9.3.2025.

Nostalgisessa nayttelyssa
on esilld historiallisia
valokuvia, tyokaluja ja
tarinoita ratatydmaiden
arjesta ympari Suomea.

Avajaiset pe 11.10.

Kuva: Suomen Rautatiemuseo

Lappeenrannan
taidemuseo

-ndyttely 1.9. saakka.

Nayttely kdsittelee erilaisia ruokaan ja juomaan liittyvia
ilmioita suomalaisen kuvataiteen kautta tarkasteltuna.

Katri Kuparinen,

Tiina Marjeta ja

Juan Kasari - Absence Il
-ndyttelyt
14.12.2024-16.2.2025.

Talven nayttelyt esit-
televat kolmen etela-
karjalaistaustaisen tai
Eteld-Karjalassa asuvan
taiteilijan teoksia.

Tiina Marjeta, Lapi internetin, 2022

Avajaiset pe 13.12.

Kausikorttikonsertti

Lokakuun kamarikonsertti

to 17.10. Lappeenranta-sali klo 19
Kaupunginorkesterin yhtyeitad
Ohjelma: Reicha - Sibelius - Dvoréak
Liput 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €

'Lauluja autiosaaresta pitkospuihin’
ke 30.10. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Antti Rissanen

Solisti Tuure Kilpeldinen

Konsertissa mukana myds Kilpeldisen

oma yhtye: Ansku Mellanen (basso, kitara,
laulu), Julius Sihvonen (koskettimet, laulu) ja
Eliel Viitanen (rummut).

Kaikki ajankohtaiset nayttely-, tapahtuma-, lipunmyynti- ja muut lisatiedot:

Ratsuvakimuseo

Hakkapeliitoista hurmahousuihin -

Saimaa Sinfonietta -
Kuninkaalla on hauskaa

Yhteistyossa Mikkelin kaupunginorkesterin
kanssa

ke 6.11. klo 18 Martti Talvela -sali, Mikkeli
to 7.11. klo 19 Lappeenranta-sali

Johtaa Erkki Lasonpalo

Solisti Janne Malinen, kitara

Ohjelma:
Delibes - Kortekangas - Mendelssohn

Liput 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €
Kausikorttikonsertti

lloja ja suruja

Yhteistyossa Lappeenrannan
musiikkiopiston kanssa

to 14.11. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Ari Rasilainen

Solisti Tuomas Lehto, sello
Ohjelma: Elgar — Dvoréak — Haydn
Liput 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €
Kausikorttikonsertti

Romantiikkaa
to 21.11. Lappeenranta-sali klo 19
Johtaa Erkki Lasonpalo

Solistit Esa Tapani, kayratorvi ja
Elsa Tapani, sopraano

Ohjelma:
Mozart - Goedicke - Puccini - Schubert

Liput 34 € / 23 €, opiskelijat 8 €
Kausikorttikonsertti

Tapahtumia

Tule joulu kultainen -
teatterilaulajaiset Il
Yhteistyossa kaupunginorkesteri ja
kaupunginteatteri

ke 4.12. Kaupunginteatterin
Suuri nayttamo klo 19

Johtaa Riku Huhtasalo

Juontaa Samuli Punkka

Solisteina kaupunginteatterin nadyttelijoita:
Jussi Johnsson, Seppo Kaisanlahti, Sanna
Kemppainen, Jisook Kimj ja Noora Koski
Liput: peruslippu ja elakeldiset 17 €

Alle 16-vuotiaat, opiskelijat, tydttomat ja
varusmiehet 12 €

Kausikortti syyskaudelle

Kausikortin hinta on 170/ 110 € ja
oikeuttaa paasyn kuuteen konserttiin

#* \/apaa paasy

N .
) linnoituksen

museoihin
1.9.2024 saakka

Etela-Karjalan museo,
Lappeenrannan taidemuseo
ja Ratsuvakimuseo

Ratsuvakielamaa vuosisatojen ajan

Pysyvé nayttely. Nayttely esittelee suomalaisen ratsuvden
vaiheita aina 1500-luvulta tdhan padivaan saakka.

Wolkoffin talomuseo

Talomuseoon paasee tutustumaan

vain opastetuilla kierroksilla.

Kesakauden aukiolot: 18.8. saakka.

ma-pe klo 10-18, opastukset klo 11,12, 13,15, 16 ja 17
la-su klo 11-17, opastukset klo 11,12, 14 ja 15

Opastukset englanniksi

ma-pe klo 10.30, 11.30, 12.30, 14.30, 15.30 ja 16.30
la-su klo 11.30, 12.30, 14.30 ja 15.30

Mukulakivia ja maisemia -kavelykierrokset
18.8. saakka ke, la ja su klo 15-16.

Kavely linnoituksen historiallisessa kulttuuriymparistossa.
Lahto Katariinantorilta. Vapaa paasy.

Museokirppu

La 24.8. klo 11-15 Lauritsala-talolla

Lauritsala-pdivan yhteydessa.

Myynnissad on mm. museokauppojen poistotuotteita.
Yhteisty0ssa Lauritsalan koulun vanhempainyhdistyksen kanssa.

Museoklubi: Normaalit ruokajuomat ja

To 29.8. klo 17-18 Lappeenrannan taidemuseossa.

Audio-opastukset vendjaksi samoihin aikoihin.

Talvikauden aukiolot: 24.8.-24.11.
la-su klo 11-17, opastukset klo 11,12, 14 ja 15

Wolkoffin joulu:

ti-to 3.12.-5.12. ti-su  17.12.-22.12.
la-su 7.12.-8.12. pe-su 27.12.-29.12.
ti-su 10.12.-15.12.  to-su 2.1.-5.1.25

Joulukierrokset museossa klo 12, 13, 15, 16.
Puoti avoinna klo 11-17.

Wolkoffin joulupuoti avoinna myds
la-su 30.11.-1.12.

Vapaa paasy.

Kansallismuseo saapuu kylaan
La-su 31.8.-1.9. klo 11-17.

Suomen Kansallismuseon kokoelmista koostuva ndyttely nah-
tavilla Lappeenrannan taidemuseon monitoimitila Muusassa.
Vapaa paasy.

Eteld-Karjalan kulttuuriymparistopaivat

16.-29.9. Tapahtumia Eteld-Karjalan kulttuuriymparisto-
kohteissa kahden viikon ajan!

Kuolemaa ja kummituksia -kavelykierrokset
Ke-to 23-24.10.,30.-31.10. ja 6.-7.11. klo 17-18.

Kurkistuksia linnoituksen pimedan historiaan. Rajattu osallistuja-
maard. lImoittautuminen aukeaa lahempéna ajankohtaa.
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Kuva: Generaxion

Lisa- ja yhteystiedot:

to 8.8. klo 17-18, paakirjaston
Olli-monitoimitilassa

Biologi FT Christer Sundqvist on 67-vuotias
terveystietoisen elaman asiantuntija,
kouluttaja ja kirjailija.

ke 11.9. klo 17-18, paakirjaston
Olli-monitoimitilassa

Psykologian professori Liisa Keltikangas-
Jérvinen on suomalaisen temperamentti-
tutkimuksen uranuurtaja ja arvostettu
tietokirjailija.

ti 17.9. klo 15-18
Sammonlahden kirjastossa

Vapaamuotoista legojen kasaamista, inspi-
raationa Lego-rakennusoppaita. Ei ennakko-
ilmoittautumista. Suositusika 5+

ti 24.9. klo 17-19 padkirjaston
Olli-monitoimitilassa

Kirjailija Annamari Marttinen taustoittaa
uutta Tapahtui mita tahansa -kirjaansa.
Haastattelijana toimii erikoiskirjastonhoitaja
Mervi Alaoutinen.

ke 9.10. klo 17.30-19 paakirjaston
Olli-monitoimitilassa

Rakkaat eldimet, joita syomme on asiantuntija-
haastatteluihin nojaava tietokirja, jossa
pureudutaan Suomen ruoantuotannon kiperiin
kysymyksiin.

pe 11.10. klo 17-18 paakirjaston
Olli-monitoimitilassa

lllan aikana keskustellaan toimittaja ja
kirjailija Jussi Hanhivaaran ensimmdisesta
romaanista lisakin tuhkat.

Tulossa - ajankohta tarkentuu syksyn aikana

Outopodcastissa Katja Merituuli Salminen
kertoo yliluonnollisia tositarinoita.

la14.9. klo 11.30-12.30 ja 13-14,
padkirjaston Olli-monitoimitilassa

Tule kokeilemaan kevytgrafiikan tekemista
ammattilaisten kanssa. Ohjaajina toimivat
Eteld-Karjalan Taiteilijaseuran Grafiikan
pajan taidegraafikot. Osallistuminen ei vaadi
ennakko-osaamista. Teosten innoittajina
toimivat Pohjolan Voimaeldinkortit. Tyo-
vélineind kaytetdan vesiliukoisia tusseja,
piirtimind my0s esim. nauloja, ruuveja,
haarukoita luomaan Voimaeldimen maailma.
Kaikki tarvikkeet ovat valmiina kirjastolla.

1i 29.10. klo 15-18
Sammonlahden kirjastossa

ke 13.11. klo 17-18, padkirjaston
Olli-monitoimitilassa

150 runon (noin 80 kirjailijan) ja 72 laulun
valikoima. Kuulijat valitsevat tulkittavat runot
ja laulut paikan paalla. Hauskaa, opettavaista,
puhuttelevaa.

KULTTUURIA JA TAPAHTUMIA

ma 25.11. klo 17-18,

kaupunginteatterin Pieni Nayttamo

Suosittu ja juhlittu Hildur-sarjan kirjoittaja
Satu Ramo vieraana Lappeenrannassa.
Ramaon kirjat lentavat kirjaston ja kauppojen
hyllyilta lukijoille, ja nyt on ainutlaatuinen
tilaisuus paasta kuulemaan kirjoista suoraan
kirjailijalta itseltadn.

Novellikoukku

Lauritsalan kirjastossa klo 17-18.15
3.9.,24.9,15.10. ja 12.11.

Espanjan kielikahvila
Antonia Altarriba

paakirjaston Ulla-kokoustilassa
klo 11-13,
10.9.,24.9.,8.10.,22.10.,12.11. ja 26.11.

Etela-Karjalan
kansalaisopiston luennot
paakirjastossa klo 17-18.30
19.9,,3.10,17.10., 7.11., 21.11.
Lisatietoja: ekko.fi

Pelikellari-lautapelikerho
paakirjastossa klo 15.30-19
10.9.,8.10.,12.11. ja 10.12.

Kaikille avoin ja ilmainen kerho, joka sopii
niin nuorille kuin aikuisillekin. Suositus-
ikdraja on 12+. Nuoremmat mukaan
oman vanhemman kanssa. Kerhoa ohjaa
vapaaehtoistyontekija.

Pelikellarissa pelataan kortti-, lauta-,
miniatyyri- ja roolipeleja. Pelikellariin

voi tuoda mukanaan myds omia peleja.
Pelikellari osallistuu myos vuosittaisiin
pelitapahtumiin ja valtakunnallisiin teema-
viikkoihin ja esittelee peliuutuuksia.

Roolipelikerho
padkirjastossa klo 15-19

25.6.,23.7.,27.8.,24.9.,22.10., 26.11 ja
17.12.

Vetdjdna toimiva Ari-Pekka Markkanen
johdattaa pienen pelaajaryhman kerral-
laan seikkailun pariin. Mukaan mahtuu
noin 5 henkil6a kerralla ja paikkoja ei voi
varata etukateen. Ensimmadiset paikalle
tulleet padsevat mukaan. Joka kuukausi
pelataan uusi itsendinen seikkailu.
Pelaajien ei tarvitse valmistautua
etukdteen mitenkaan, pelkka mukaan
heittdytyva asenne riittaa.

Lukupiiri

paakirjaston Ulla-kokoushuoneessa
klo 14ja 17.30
12.9.,10.10., 7.11. ja 12.12.

Kaikille avoin, ei ennakkoilmoittautumista.
Ensimmainen kirja molemmilla ryhmilla
on Maria Turtschaninoff - Suomaa.

W

k

=
Kuva: Satu-Pia Reinikainen

Shakkipelikerho

Kaikille avoimet shakki-illat keskiviikkoisin
klo 15.30-19. Jokainen kokoontumis-
kerta pidetaan eri tilassa, joten seuraa
kerhon ilmoituksia tai kysy lisatietoja.
Lisatietoa kerhon toiminnasta loydat
nettisivuilta: Iprsk.fi

Muista myos!
Satuvartit lauantaisin paakirjastolla

Lukukoirat kerran kuussa tiistaisin
padkirjastolla. Lukukoirat ilostuttavat
myds Lauritsalassa, Joutsenossa ja
Voisalmessa - tietoa ajankohdista
kirjaston verkkosivuilla.

Ohjaamolla tapahtuu

Kuva: Ohjaamo Lappeenranta

Ohjaamo Lappeenranta,
Anni Swanin katu 7.
Aukioloajat ja lisatiedot:
lappeenranta.fi/ohjaamo
Syksyn aukioloajat ma—ke
12-16, to 10-16. Ajanvarauk-
sella myds muina aikoina.

Hyvinvoinnin aamukahvit
To klo 10.30-12 Ohjaamolla

Aiheet: 12.9. Seksuaalisuus, 3.10. Tunteet,
7.11. Tasa-arvo ja 12.12. Joulukahvit

Jutellaan hyvinvointiin liittyvista teemoista
pienen purtavan darelld. Maksuton, terve-
tulleita kaikki alle 30-vuotiaat.

Graffitipaja

tiistaisin klo 16-18
Kokoontuminen Monarilla

Graffitimaalaamisesta kiinnostuneille
13-29-vuotiaille, ohjaajana Santtu Tuomola.
Tarvikkeet |0ytyvat paikan pdaltd, mukaan
voi tulla non-stoppina. Maksuton.
Lisétietoja: santtu.tuomola@hotmail.com

Bandipaja

tiistaisin klo 17-19 Monarilla

Bandissa soittamisesta, laulamisesta ja
sdveltamisestd kiinnostuneille 13-29-vuotiaille.
Soittimet loytyvat paikan paaltd, mukaan voi
tuoda omiakin. Mukaan voi tulla non-stoppina.
Ohjaajana Rene Reinikainen. Maksuton.
Lisétietoja: renex@iki.fi

Ohjaamolle tulossa
Kulttuurin unelmavuoden paja.

Nuorisotoimi

Kaamospuhallus
pe 11.10. klo 18-22
Lue liséd s. 4

Lisda nuorille suunnatusta ja
nuorisotilojen toiminnasta:
lappeenranta.fi/nuoriso
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Kuvat: Generaxion ja Lappeenrannan kaupunki

LAPPEENRANTA

KAUPUNGIN AVOIMET OVET JA GREENREALITY-KARNEVAALI

KAUPUNGIN
AVOIMET OVET
—JA——
GREENREALITY-
KARNEVAALI

Ajantasainen ohjelma: Iappee'i*lrahtaeveﬁts.filavoimet-ovei '

Muutokset mahdollisia.

Kaupungintalo
Villimiehenkatu 1

klo 9.30 ja 12 Opastetut kaupungintalon
kierrokset (lahto: kaupungin-
talon 1. kerroksen aula)

klo10-15  Toimijat esittelevat
toimintaansa Lappeenranta-

salin lampiossa

Mukana muun muassa: Lappeenrannan
kulttuurin unelmavuosi 2024, Lappeenrannan
kaupunginorkesteri, VisitLappeenranta,
Junior University - VR-lasit, Eteld-Karjalan
Sydanalue ry., Etela-Karjalan maahanmuutto-
palvelut / International House Lappeenranta

klo 11-11.45 Kaupunginorkesteri tutuksi
-konsertti, Lappeenranta-sali,
maksuton

SATAMAN

VALCET

Kaupunginteatteri
Kaivokatu 5

klo 14
klo 15-17

Kulissikierros

Teatteri 75 vuotta
-kahvitilaisuus

klo 17 Kulissikierros

Lastenkulttuurikeskus

Metku

Snellmaninkatu 2

klo 11-14 Unelmien siivin -ndyttely
klo11-14  Sarjakuvan ja Unelma-korttien

piirtamista

Sataman valot 30. - 31. 8. 2023

OHJELMA

Matkailuneuvonta
Kauppakeskus IsoKristiina, Brahenkatu 5

klo10-17  Tutustu matkailuneuvonnan
toimintaan ja osallistu
goSaimaan palapelin

arvontaan

Lappeenrannan Raatihuone
Raastuvankatu 7

klo10-12  Avoinna yleisdlle

Ohjaamo
Toiminnan esittelya nuorille ja huoltajille.
Aukioloajat: lappeenranta.fi/ohjaamo

Leader Linsi-Saimaary

Ratakatu 33
klo 14-17  toiminnan esittelya

Kaupungintalon edustatori

Greenreality-karnevaaliohjelmaa klo 10-17
Juontajina toimivat Janne Mustonen ja
Heli Malkia.

klo 10 Aloitusjuonto
klo 10.20 Tutkija Piin tiede-esitys
klo 11 Taikuriesitys,

Janne Mustonen

klo 11.30-12.15 Viranhaltijoita tavattavissa
ja ympdristopalkinnon

luovutus

klo 12.15-12.30 Kiertotalous/

tekstiilikierratys

-puheenvuoro

klo 13 CupCakes-bandi

klo 13.30 Sirkusesitys,
Taidekoulu Estradi

klo 14 Tanssiesitys,
Kulta Wellness

klo 14.20 Tutkija Piin tiede-esitys

klo 15 Taikuriesitys,
Janne Mustonen

klo 15.30 Sirkusesitys,
Taidekoulu Estradi

Klo 16 Tanssiesitys,
Kulta Wellness

Klo 16.15 Kiertotalous/
tekstiilikierratys
-puheenvuoro

Klo 16.30 CupCakes-bandi

Edustatorilta Ioytyy myds Tuo tullessas -

vie mennessds -vaihtop0dytd, johon voit tuoda
itsellesi tarpeettoman, ehjén ja puhtaan
tavaran ja ottaa vaihdossa poydasta itsellesi
tarpeellisen mukaan.

Edustatorilla liséksi poistotekstiilien kerdysta.
Tuo mukanasi omat poistotekstiilisi!

Maksuton ja koko perheelle suunnattu keséan paatostapahtuma on tana vuonna kaksipéivai-
nen! Sataman valot jarjestetdan Rantapuistossa ja satamassa 30.-31.8.

Pe 30.8. luvassa on nostalginen Ysdriperjantai, joka toteutetaan yhteistybssé sataman alueen

Hitteja kuullaan myos DJ Frankilta, DJ Maccelta ja DJ Pertsalta. Lisaksi satamatorilla nihdasn
hohtavaa sirkustaidetta Veronica Dolhainin ja Joonas Meurosen esittdmana.

La 31.8. tapahtuma jatkuu perinteisin menoin klo 16-23. Ohjelmassa muun muassa taide- ja
kulttuuriesityksia, musiikkia, koko perheen toimintapisteité ja tietenkin illan huipentava upea

veneiden valoparaati.

Lisdtietoja ja ohjelma: lappeenrantaevents.fi/sataman-valot
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